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گردشگری       خبر

چند سالی است که از سوم تا دهم اردیبهشت ماه به عنوان » هفته اصفهان« 
نامیده ش��ده و سازمان فرهنگی، تفریحی شهرداری اصفهان هر سال در 
 این مدت برنامه های مختلفی برای بزرگداشت شهری که »نصف جهان« 
خوانده ش��ده، برگزار می کند. امسال هم این برنامه ها در مناطق مختلف 
ش��هر جاری خواهند بود؛ از تورهای گردشگری گرفته تا نمایشگاه های 
هن��ری. هفت��ه نکوداش��ت اصفهان امس��ال از س��وم اردیبهش��ت ماه 
ب��ه مدت هفت ش��ب در میدان ام��ام علی )ع( برگزار خواهد ش��د و در 
ای��ن ویژه برنامه به معرفی دوره س��لجوقیان و میراثی ک��ه از این دوره 
تاریخ��ی برای اصفهان برجای مانده، پرداخته می ش��ود. » بزرگداش��ت 
اس��تاد اس��ماعیل ش��یران )اس��تاد س��فالگری(« عنوان برنامه دیگری 
 اس��ت که دوم اردیبهش��ت ماه همزمان باافتتاح نمایش��گاه آثار استاد و 
پ��رده برداري از تندی��س هنرمند در موزه هنرهاي معاصر س��اعت 10 
صبح روز دوم اردیبهش��ت ماه برگزار می شود.  افتتاح مرکز گردشگري 
س��لجوقي در مقب��ره خواجه نظام المل��ك، یکی از برنام��ه های هفته 
نکوداش��ت اصفهان است که پنجم اردیبهش��ت ماه از ساعت 17 تا 20 
برگزار می ش��ود. همچنین اختتامیه همایش ملي گردش��گري محلات 
اصفهان و هویت ش��هري هم در کتابخانه مرکزی ش��هرداری اصفهان از 
س��اعت هش��ت تا 20 با برگزاري همایش و س��خنراني ها،  چاپ کتاب، 
 ناهار و پذیرایي با حضور اس��اتید مدعو از س��ایر شهرها برگزار می شود. 
علاقه مندان موسیقی می توانند در »سومین جشنواره موسیقی اصفهان« 
که از س��وم تا 9 اردیبهش��ت ماه ادامه دارد، شرکت کنند. این جشنواره 
غیررقابتي و با حضور برترین گروهاي موس��یقي شهر اصفهان)با هدف 
ارائ��ه آخرین تولیدات موس��یقي مکتب اصفهان با س��بك هاي نوین و 
خلاق( در محل هنرسرای خورشید برگزار می شود. همچنین »ارکستر 
بزرگ مجلس��ی خورشید« یازدهم و دوازدهم اردیبهشت ماه در باغ نور، 
دو کنس��رت برگزار می کنند و در آن به اجراي موس��یقي سنتي مکتب 
اصفه��ان با حضور بی��ش از 35 نوازنده و20 نفر گروه کرال با خوانندگي 
آقاي عسگري پور می پردازند. دومین کنسرت این گروه هم10اردیبهشت 
 ماه در محل باغ نور اس��ت و این بار اجراي موسیقي سنتي با شیوه هاي
نوین )با اشعار و لهجه اصفهاني( با استفاده از ابزار موسیقي و ادوات صنایع 

دستي را در برنامه دارند. 

هفتمین نمایش��گاه بین المللی گردشگری، صنایع وابس��ته از یکم تا پنجم اردیبهشت ماه سال 
94 در اصفهان برگزار می ش��ود. هفتمین نمایشگاه بین المللی گردشگری و صنایع وابسته، اول 
اردیبهش��ت ماه در محل نمایشگاه های بین المللی اصفهان افتتاح می شود. به گزارش واحد رسانه 
شرکت نمایشگاه های بین المللی استان اصفهان، این نمایشگاه که آخرین بار در سال 89 برگزار 
ش��ده بود، پس از چهار سال وقفه، امس��ال طی پنج روز برگزار می شود. در این نمایشگاه آخرین 
خدمات بخش های مختلف صنعت گردشگری در زیرگروه های خطوط هوایی، آژانس ها، هتل ها، 
خطوط ریلی، ش��رکت های سرمایه گذاری گردشگری، انجمن ها، اتحادیه ها و مؤسسات آموزشی 
مرتبط معرفی می ش��وند. حضور شرکت ها، مؤسس��ات و مراکز مربوط به صنعت گردشگری در 
اصفهان به عنوان شهری شناخته شده که هرساله میزبان حجم قابل توجهی از گردشگران داخلی 
و خارجی اس��ت، بازار بس��یار مناس��بی برای فعالیت های اقتصادی مرتبط با صنعت جهانگردی 
اس��ت و حضور در این نمایش��گاه که پس از چندین س��ال در اصفهان برگزار می ش��ود، فرصت 
مناسبی خواهد بود تا راه های ورود به این بازار و ارتباط با مخاطبان و گروه هدف را پسدا کنیم. 
  www.tourismexpo.ir علاقه مندان و متقاضیان حضور در این نمایشگاه می توانند به سایت 
مراجع��ه ک��رده و ی��ا ب��ا ش��ماره ه��ای32229181-031 و 32241747 -031و تلفن همراه 

09131187014 تماس حاصل کنند. 

هفته ای به نام اصفهان، برای اصفهان

اصفهان میزبان هفتمین نمایشگاه بین المللی گردشگری و صنایع وابسته
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درس��ت مثل این ب��ود که با بدبختی ویزای فرانس��ه گرفته 
باش��ی به مقص��د پاریس. با هیجان بروی س��مت برج ایفل 
و ناگهان ببینی دور تا دور پایه های برج یك س��ازه درس��ت 
کرده ان��د و کانسبتش��ان این بوده که ایفل گل اس��ت و آن 
س��ازه هم گلدان مقوایی! صدای موسیقی عجیبی هم بلند 
اس��ت و تمام اطراف ب��رج پر از جمعیت.  ب��ه زحمت از درِ 
ش��به مقوایی این سازه رد شوید که بروید بلیط تماشای برج 
را بخرید. دور تا دور س��ازه فروشگاه هایی تعبیه دیده باشند 
برای فروش س��وغاتی های پاریس تا ش��ما به جای خرید از 
مردان س��یاه پوست اطراف برج، جاسویچی و ماگ و گلدان 
ی��ادگاری ایفل تان را از این غرفه ها بخرید. معلوم اس��ت که 
ترجیح می دهید برعکس همه مسافران پاریس، هیچ عکس 
س��لفی یا یادگاری با برج نگیرید و هر چه سریع تر محل را 
ترک کنید حتی اگر سال ها برای دیدن این بنای توریستی 
مهم صبر کرده باشید! از آنجا نیمه هیجان زده- نیمه عصبانی 
بروید سمت نوتردام و ناگهان بینید رو به روی کلیسا، جایی 
ک��ه در عکس ها و فیلم ها دیده اید پر از پرنده اس��ت و البته 
فضای خوبی برای عکاس��ی و دیدن نمای بیرونی کلیس��ای 
700 ساله مشهور پاریس، یك سازه تزیینی بلند گذاشته اند، 
طوری که منظر کلیسا را تحت الشعاع قرار داده. البته که در 
پاریس چنین اتفاق هایی نمی افتد مخصوصاً با جمعیت 32 
میلیونی توریست هایی که سالانه از این شهر دیدن می کنند. 
س��ال گذش��ته چنین روزهایی »ماریه« آمده بود اصفهان. 
حقیقت��ش را بخواهی��د خ��ودم توصی��ه ک��رده ب��ودم که 
اواس��ط آوریل بیاید که هم به ش��لوغی های ن��وروز نخورد 

و ه��م آب و ه��وای اصفهان خوب باش��د. ماریه از ش��هری 
در جنوب فرانس��ه که س��ه س��اعت و نیم با پاریس فاصله 
دارد و م��ن حت��ی نمی توان��م اس��مش را تلف��ظ کنم بس 
 ک��ه ترکیب��ی نس��بتاً خش��ن از س��ین ها و غین هاس��ت

تصمی��م  )S a i n t - P o u r ç a i n - s u r - S i o u l e (
گرف��ت ب��ه اصفه��ان بیای��د، چ��ون عکس ه��ا و ویدئوه��ا 
و توصیف��ات تاریخ��ی  درب��اره ش��هر م��ن دی��ده ب��ود.

 صبح زود رس��ید. قرار را گذاشتیم برای بعد از صبحانه که با 
ه��م از لابی هتل تا میدان نقش جهان پیاده برویم و از زاویه 
کوچه پشت مطبخ وارد میدان شویم که حس خوبی داشته 
باشد. تا برسیم به میدان، ساعت 10 صبح شده بود. ماریه این 
پیاده روی صبحگاهی را دوست داشت و گفت که هم هتل پنج 
ستاره به دلش نشسته و هم مسیری که از داخل پارک آمدیم، 
برایش دلچسب بوده. کوچه را رد کردیم و بعد از بازار پیچیدیم 
داخل میدان نقش جهان. انتظار داشتم بگوید: »واو! چه ابهت 
و آرامشی دارد!«، انتظار داشتم مثل همه توریست های دیگری 
که قبلاً از این مسیر یا مسیر سردر قیصریه آورده بودمشان، 
چن��د دقیقه بایس��تد فضا را م��زه مزه کن��د. در میدان )که 
خوشبختانه پیاده راه شده( قدم بزنیم و دو ساعت تمام از زندگی 
جاری در این مجموعه تاریخی صحبت کنیم. او اما ایستادنش 
به ثانیه نکشید. من هم! هر دو مبهوتِ سازه مستطیلی وسط 
میدان، صدای بلند موس��یقی و داربست ها و بیلبوردها شده 
بودیم. از این زاویه قاعدتاً می بایست حوض آبی وسط میدان را 
می دیدیم، ولی حوض وسط سازه ناپدید شده و چیزی از ابهت 
می��دان باقی نمانده بود. ماریه فقط س��ه روز در اصفهان بود.

از ایفل پاریس تا میــدانی که 
جــهان را به اصفـهان کشاند

سفرهاوروایتها

یادداشت دبیر       اصفهان

نفیسه حاجاتی   
عکس  حمیدرضا نیکومرام   
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یادداشت میهمان     اصفهان

در دوره قاجار اروپاییان زیادی به ایران آمدند و به شهرهای مختلف سفر کردند. تقریبا 
همه آنها تهران را به عنوان پایتخت کشور از نزدیك دیدند، اما به شهادت سفرنامه هایی 
که نوشته اند، این شهر برایشان چیزی جز یك دهکده بزرگِ خالی از شکوه و جلال 
نبود. نه بازار تهران، نه کاخ های سلطنتی و نه بناهای بزرگی مانند مسجد جامع سلطانی. 
هیچ کدام نظر آنها را به خود جلب نمی کرد. حال آنکه امروزه باقی مانده همین بناها در 
زمره آثار برجسته معماری ایران قرار می گیرند و بناهایی چون کاخ گلستان در فهرست 
میراث فرهنگی جهان ثبت ش��ده اند. چرا این آثار در ن��گاه اروپاییان بی فروغ بودند؟

پاس��خ را در س��فرنامه های  خود نوش��ته اند. آنان افزون بر تهران، اصفهان را هم دیده 
بودن��د و ب��ا وج��ود اصفهان، تهران و بس��یاری دیگر از ش��هرهای ایران درخش��ش 
خاصی نداش��تند. اگ��ر کاخ های س��لطنتی برایش��ان حقیر می نم��ود، بدین خاطر 
بود که آن ها را با عالی قاپو و چهلس��تون و هش��ت بهش��ت و آیینه خانه و عمارت 
هفت دس��ت مقایس��ه می کردند؛ اگر مسجد جامع س��لطانی به چشم شان نمی آمد، 
عل��ت آن بود ک��ه زرق و برق��ش در برابر مس��جد جامع عتیق اصفهان یا مس��جد 
جامع عباس��ی و مس��جد ش��یخ لطف الله رنگ می باخ��ت؛ بازار تهران نی��ز در برابر 
ش��کوه قیصری��ه، حرف��ی ب��رای گفت��ن نداش��ت؛ و اگ��ر خیاب��ان ب��اب همایون 
و ع��لاء الدول��ه را ب��ا هم��ه زیبای��ی و صفای��ش نمی پس��ندیدند، ب��رای ای��ن 
ب��ود ک��ه اوج صف��ا و ط��راوت را در چهارب��اغ عباس��ی تجرب��ه ک��رده بودن��د.

ب��ه بیان دیگر، اصفهان بیان کاملی از یك ش��هر ایرانی و الم��اس تراش خورده هنر 
و معماری این س��رزمین بود و به ش��اقولی می مانس��ت که نه تنها ته��ران، بلکه هر 
ش��هر دیگری در پهنه ایران در مقایس��ه با آن، جایگاه و رتبه خود را باز می شناخت.
آی��ا اصفهان اکنون نیز چنین اس��ت؟ این ش��هر، تا حدود 40 س��ال پیش با وجود 
همه مصایب گذش��ته، ش��کوه خود را حفظ ک��رده بود. وقت��ی در اواخر دهه 1340 
خورش��یدی، » آلبرت لاموریس« مستندس��از فرانس��وی برای س��اخت فیلم » باد 
صب��ا« بر فراز اصفهان به پرواز درآمد، ش��هر دارای بافت تاریخی به هم پیوس��ته ای 
بود که به گفته گوینده فیلم، حتی ایلغار مغول و حمله افغان نیز از نشاط باغ هایش 
نکاس��ته بود. اما اکنون پس از چهل و اندی س��ال، ش��اهکارهای معماری گذش��ته 
 ب��ه جزایر پراکنده ای می مانن��د در دریایی از آهن و س��یمان! در واقع ما طی چهار،
 پن��ج ده��ه اخیر با ع��زم ج��رم و اراده خل��ل ناپذیر اصفه��ان را از یك ش��هر موزه
 زن��ده ب��ه ی��ك »کلانش��هر« ش��به صنعت��ی تبدی��ل کرده ای��م ک��ه دس��ت 
برقض��ا تع��دادی آث��ار تاریخ��ی )رو ب��ه کاه��ش( نی��ز در آن ب��ه چش��م می آید.

اینکه حداکثر سه نسل از مردم چرا و چگونه توانسته اند دستاوردهای ده ها نسل پیش 
از خود را به اضمحلال بکش��انند، پرسش��ی است که در پاسخ بدان باید علل و عوامل 
پرشمار و پیچیده ای را در نظر گرفت، اما روشن است که اصفهان دیگر مقام گذشته 
را ب��از نخواه��د یافت و حفظ بافت تاریخی از آن ماهی ها نیس��ت که هر وقت از آب 
بگیریم، تازه باشد! هزاران اثر تاریخی متعلق به دوره صفویه تا قاجار که طی چند دهه 
گذش��ته تحت عنوان نوسازی شهری خراب شدند و به جایشان ساختمان های نونوار 
غالبا زمخت و نازیبا سربرآوردند، هرگز از نو زنده نخواهند شد؛ منظر طبیعی و تاریخی 
زاینده رود که در همین20 س��ال گذشته با ساخت آپارتمان های بلندمرتبه از میان 
 رفت تا ده ها و بلکه صدها سال دیگر به شکل اولیه خود بازنخواهد گشت. منظر زیبای

 س��ی و س��ه پل که ابتدا با س��اخت هتل کورش )کوثر امروزی( و س��پس با ساخت 
چن��د مرکز خرید بی قواره از میان رفت، دیگر به این س��ادگی ها بازنخواهد گش��ت؛ 
آثار صفوی و قاجاری که برای س��اخت خیابان های��ی مثل خیابان حکیم، زیر چرخ 
بولدوزرها له ش��دند از نو متولد نخواهند ش��د. اکنون اصفهان دارای ویترینی از چند 
اثر بزرگ و نفیس اس��ت که ظاهرا س��الم به نظر می رس��ند، اما در پسِ این ویترین، 
خرابه های وس��یع بافت تاریخی س��ابق به وس��عت 1500 هکتار به چشم می خورد.

 ش��کل گیری بافت ه��ای تاریخ��ی ب��ه این صورت اس��ت ک��ه ابتدا ت��ك بناهایی 
س��اخته ش��ده اند و از اتصال آنه��ا، مجموعه های تاریخ��ی پدیدآمده ان��د، آن گاه از 
به هم پیوس��تن مجموعه ه��ا، بافت تاریخی ب��ه وجودآمده؛ اکنون این روند ش��کل 
معک��وس به خود گرفته اس��ت؛ بافت تاریخی بر اثر س��اخت و س��ازهای ناهمگون، 
انس��جام خ��ود را از دس��ت داده و تبدی��ل ب��ه مجموعه های پراکنده ش��ده  اس��ت. 
مجموعه ه��ای پراکن��ده نی��ز در حال اضمحلال هس��تند و می توان ح��دس زد که 
درآین��ده ای نه چن��دان دور، اصفهان فق��ط دارای تك  بناهای تاریخ��ی خواهد بود.
گفتنش سخت است، اما واقعیت دارد که بافت تاریخی اصفهان برای همیشه از میان 
رفته و اکنون حداکثر کاری که می توان کرد – و البته کار کمی هم نیست – حفظ 
مجموعه های تاریخی پراکنده در گوشه و کنار شهر است و نیز اصلاح ساخت و سازهای 
فواصل آنها با ارتفاعی متناسب و سیمایی همخوان با آثار تاریخی بر جای مانده. شاید 
پذیرش این واقعیت تلخ که نصف جهان، افسانه ای دیگر، دارای بافت تاریخی نیست 
م��ا را کم��ی به خود آورد تا ته مانده های این باف��ت را – که تعداد آثار موجود در آن 
را بیش از هزار اثر فاخر و نفیس تخمین زده اند – از ویرانی و تباهی رها س��ازیم. اگر 
بپرسند آخرین ضرب الاجل حفظ بافت تاریخی اصفهان کی بود، باید بگوییم دیروز!

اصفهان با بافت تاریخی اش، بیان کامل شهر ایرانی بود
دراهمیتالماستراشخوردههنرومعماریایران

حمیدرضا حسینی    
روزنامه نگار و پژوهشگر تاریخ
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سفرنامه تاریخی       اصفهان

متن  نجمه ابراهیمی   
کارشناس ارشد ایران شناسی 

شهر شعر، تاریخ و طبیعت
راهنمایسفر3تا5روزهبهفارس

بازدیدازمجموعههایهخامنش،زندیهوقاجاریه،حافظیهوسعدیه،
کامفیروز شالیزارهای و مارگون،دشتک آبشار گمشده، بهشت

مسافران شیراز در اردیبهشت بیشترند. خیلی ها ترجیح 
می دهنـد شـهر تاریخ و شـعر را وقتی غـرق در بوی 
گل های بهـار نارنج اسـت، ببینند. مـا راهنمایان تور 
هم در اردیبهشـت سـرمان شـلوغ تر اسـت. میهمانان 
کـه می رسـند، بعـد از ترانسـفر فرودگاهـی، بـه  آنها 
خوشـامد می گوییـم، شـعری از حافـظ می خوانیـم 
سـه  معمـولًا  می دهیـم.  توضیـح  را  سـفر  برنامـه  و 
روزه بـه شـیراز می آینـد. اگـر صبح رسـیده باشـند، 
برنامـه قبـل از ظهرمـان بـه هتـل و ناهـار محـدود 
 می شـود و تور شـیراز گردی را سـاعت دو بعد از ظهر

از »باغ دلگشا« شروع می کنیم. بعد به سمت »سعدیه« 
می رویـم تـا حـدود 5:30 یـا شـش در اولیـن مقصد 
شاعرانه شـهر می مانیم تا مسـافران عکس بگیرند، شعر 
 بخواننـد و بنا را ببینند. بعد به سـمت »باغ جهان نما« 
می رویم و تا هفت بعد از ظهر در باغ هستیم. نیم روز 
اول را بـا دیـدن »حافظیـه« بـه پایـان می رسـانیم. 
گشـت و گـزار در دو بـاغ تاریخـی و دو مرکـز مهم 
شـعر و ادب پارسـی، در یک نیم روز دستاورد خوبی 
اسـت و مسـافران را حسـابی سـر حـال مـی آورد. 

روز دوم، سـاعت حرکـت را بـرای هشـت به مقصد 
»تخـت جمشـید« و »نقش رسـتم« تنظیـم کرده ایم؛ 
چـون این دو منطقه خارج از شـهرند باید زودتر راه 
بیفتیم که به گرمای ظهر برنخوریم. برنامه صبح بازدید 
از »مجموعـه هخامنش« اسـت، اما بـرای بعد از ظهر 
»مجموعه زندیه« را که شامل ارگ کریمخان، حمام 
و مسجد وکیل، باغ نظر و موزه پارس است، می بینیم. 
در برنامـه روز سـوم، نیـم روز اول را بـه »مجموعـه 
قاجاریـه« اختصـاص می دهیم تا گردشـگران بتوانند 
»خانـه زینـت الملـک« کـه مـوزه مشـاهیر فـارس 
اسـت و »نارنجسـتان قـوام« را ببیننـد. بعد به سـمت 
بـازار و زیارت حرم شـاه چـراغ می رویم. مسـافران 
تـا زمـان ناهـار در بـازار و حـرم می گردند، سـرای 
مشـیر را می بیننـد و سـوغاتی می خرنـد. عصـر هـم 
»دروازه  و  ارم«  »بـاغ  گلشـن«،  »بـاغ  سـمت  بـه 
قرآن« می رویم.  شـیراز اردیبهشـتی وسوسـه برانگیز 
اسـت اگـر دلتـان نیامـد بـه 3 روز غنیمـت کنیـد، 
گزینه هـای فـراوان دیگری هم برای دیـدن دارید؛ 
از آبشـار گرفته تا بهشـت گمشـده و زندگی عشـایر!

سفرنامه تاریخی       اصفهانایران گردی      کرمان
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ن �ی ر ش�ی غذاگردی در �شه
مهم نیس��ت زمستان است یا تابستان، به هر حال نمی شود شیراز بروید و فالوده اش را 
امتحان نکنید. اما مخصوصاً وقتی سفر شیرازتان به اردیبهشت افتاده، در آن حس و حال 
خوب بهاری آمیخته به عطر بهارنارنج، »فالوده شیرازی« حسابی می چسبد. هم در بازار 
و هم در نزدیکی آرامگاه سعدی می توانید این خوراکی خوشمزه را بخرید و مخصوصاً در 
خیابان پشت ارگ کریمخان. اگر تا تخت جمشید و نقش رستم رفتید، دو گزینه  برای 
ناهار دارید؛ رس��توران پارس��یان و لانه طاووس. اما مهمتر از همه اینها یوخه داغ است. 
شك نکنید که باید به یکی از یوخه پزی های شیراز بروید و یوخه داغ را امتحان کنید. 
این شیرینی سنتی شیراز را در تهران و اصفهان هم می توانید پیدا کنید اما نه به صورت 
تازه از تنور درآمده!برای همین است که توصیه گردشگرانه اکید ما خوردن »یوخه« داغ 
است. در شیراز وفور مجموعه های غذایی برایتان جالب خواهد بود. مجموعه هایی که از 
رستوران، کافی شاپ، فس��ت فود و سفره خانه سنتی تشکیل شده اند. هم رستوران های 
لوکس هستند و هم غذاخوری هایی با غذاهای خوشمزه سنتی. رستوران »هفت خوان« 
)بلوار جدید قرآن، کوچه هفدهم( در 4 طبقه با انواع غذاهای ایرانی و فرنگی و فست فود و 
کافی شاپ و موسیقی زنده در هر طبقه و معماری منحصر به فرد اولین انتخاب غذاگردان 
لوکس پسند شیراز است. آش، کوفته سبزی، حلوا و کلم پلوی شیرازی را می توانید اینجا 
امتحان کنید. عمارت »شاپوری« در فهرست آثار ملی ایران ثبت شده و حالا با رستوران 
و کافی ش��اپ و نارنجستان زیبایش میزبان میهمانان ش��یراز است. رستوران رستوران 
»صوفی« )بلوار س��تارخان روبروي مس��کن وشهرس��ازي( نوعی دمپختك را در کنار 
غذاهای سنتی شیراز ارائه می دهد و نامش را »خاطره مادربزرگ« گذاشته است. کشك 
و بادمجان و س��الاد شیرازی را هم می توانید در میز اردور این رستوران انتخاب کنید و 
البته ش��اتوبریان، میگوپلو، شکرپلو، آش سبزی و نان شیری هم طرفداران خودشان را 

دارند. رستوران »باغ راز« )قصردشت، بلواز شاهد( هم برای مسافران شیراز یك انتخاب 
خوب اس��ت مخصوصاً به خاطر باغ زیبا و محوطه های مختلفی که دارد. گزینه بعدی 
رس��توران گردی در شیراز، رستوران »زیتون« )بلوار صنایع( است با دو رستوران سنتی 
و کلاس��یك، دکور جالب و غذای خوب. رستوران سنتی دهلیز )خیابان ساحلی غربی، 
بالاتر از دانش��گاه( به چلوکباب و میز اردورش معروف است. اگر برای خرید به مجتمع 
تجاری س��تاره فارس مراجعه کردید می توانید ناهار یا ش��ام را در رستوران »لوتوس« 
)خیابان عفیف آباد( میل کنید. شرزه )خیابان زند، نزدیك مسجد وکیل( جزو قدیم ترین 
و سنتی ترین رستوران های شیراز است. فضای سنتی و موسیقی زنده این رستوران یك 
انتخاب خوب است. رستوران »برنتین« )بلوار ستارخان، مقابل 20متری نماز( ته چین 
و میگوپلوی تند خوبی دارد. اما اگر اردیبهشت شیراز باعث شد هوس غذاهای دریایی، 
ایتالیایی یا فرانس��وی بکنید، رستوران »س��ن مارکو« )خیابان معالی آباد، دوستان( را 
دریابید. یکی از مجموعه های غذایی قابل توجه شیراز »مجتمع گردشگری نور« )بلوار 
چمران، نبش خیابان نیایش( است شامل رستوران لبنانی، فست فود شاورما، رستوران 
سنتی ایرانی. رستوران شیك »سیلور اسپون« )خیابان نیایش، رو به روی خیابان نوبهار( 
هر نوع غذایی که فکرش را بکنید، دارد. رس��توران جیوانی )خیابان ستارخان، روبروی 
ولی عصر، مجتمع آرین( غذاهای خوشمزه مثل پاستا و با کیفیت خوب دارد. جایی دنج 
و جمع و جور، با فضایی گرم که در آن احساس غریبی نمی کنید. رستوران »گامبرون« 
)خیابان ولی عصر، قصرالدشت، بالاتر از کلانتری( منوی متنوعی دارد. مخصوصا منوی 
دریایی اش را خیلی ها می پسندند و معتقدند بهترین غذاهای دریایی را می توانید اینجا 
پیدا کنید. کافه رس��توران »گلبرگ سفید« )چمران، انتهای نیایش( اگر هوس خوردن 
غذای خوش��مزه و کباب ایرانی به س��رتان زد، حتما به گلبرگ سفید و آلاچیق هایش 
س��ربزنید. »هخامنش« اولین رس��توران با کباب های برزیلی و هندی در شیراز است. 
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شده
گم

شت � از �تا �به از ش�ی
گزینه دوم گردش��گران طبیعت دوست شیراز، »بهشت گمشده« است. ترکیب درختان 
سر به فلك کشیده، چشمه های پرآبّ جاری در زیر این درختان و هوای بسیار مطبوع، 
بهشت را در ذهن تداعی میکند و وقتی همه اینها در دره ای بسیار زیبا واقع شوند، عنوان 
»گمشده« هم به آن اضافه می شود. از شیراز وارد جاده سپیدان که بشوید، 15 کیلومتر 
بعد از پلیس راه، دوراهی بیضاء را باید به سمت راست بپیچید. بعد از بیضاء، دشمن زیاری 
و کامفیروز در حالی که حدود 100 کیلومتر راه از شیراز پیموده اید، به »بهشت گمشده« 
می رسید. امکانات اقامت شبانه هم در این منطقه وجود دارد. بنابراین بدون ترس از این 
که به شب بخورید، می توانید دیدن روستای توریستی »دشتك«، »دریاچه سد درودزن« 
و »ش��الیزارهای دش��ت کامفیروز« را هم در برنامه تان بگنجانید. بهار و تابستان بهترین 
فصل های بازدید از این مناطق هستند اما پاییز و زمستان هم جذابیت های خودشان را دارند. 

از به وقت ش�ی
برای بازدید از جاذبه های مختلف گردش��گری ش��هر شیراز، باید برنامه ریزی کنید. مثلًا 
»باغ دلگشا« از 7 صبح تا ساعت 11 شب باز است و بهترین زمان بازدید از باغ هم اواخر 
فروردین تا اوایل اردیبهش��ت می شود. در حالی که برای دیدن »باغ جهان نما« که بین 
دروازه قرآن و حافظیه اس��ت، از 8 صبح تا 9:30 ش��ب فرصت دارید. »نارنجستان قوام« 
واقع در خیابان لطفعلی خان زند را از 8 صبح تا 17:30 می توانید ببینید و موزه مشاهیر 

فارس )خانه زینت الملك( هم که در انتهای همین خیابان واقع شده، هم از 9 صبح تا 
7:45 دقیقه شب باز است. »باغ عفیف آباد« در بلوار ستارخان )انتهای خیابان عفیف آباد( 
از 8 صبح )و اگر روز تعطیل باشد از 9 صبح( تا 12:30 ظهر و بعد از 3:30 عصر تا ساعت 
6 باز اس��ت درس��ت مثل »باغ ارم«.  آرامگاه س��عدی از 8 صبح تا 8 و نیم شب میزبان 
گردشگران است و اگر عصر بروید بهتر می توانید از فضای آن استفاده کنید. حافظیه هم 
از 8 صبح تا 9 شب باز است و خب اگر نظر من را بخواهید، 6 عصر به بعد دیدن حافظیه 
جذاب تر است و حال و هوای بهتری دارد. سومین آرامگاهی که می توانید در شیراز ببینید، 
»خواجوی کرمانی« است. برای دیدن »مجموعه زندیه« یعنی ارگ کریمخان و حمام و 
مس��جد وکیل و باغ نظر و موزه پارس هم از 8 صبح تا 9 و نیم ش��ب فرصت دارید. فقط 
یادتان باشد که مجموعه بازار در روزهای جمعه و تعطیلات رسمی کشور تعطیل است. 

نگردید! ج دست خالی �به
ن

ر� ار�ن ر �به از �شه
مهمترین سوغات اردیبهشتی شیراز را همه می شناسند؛ بهارنارنج که هم به صورت گل 
خشك شده هست و هم به صورت شربت. »عرقیات شیراز« هم معروفند؛ عرق بیدمشك، 
نسترن، نعنا و کاسنی و حتی آبلیموی شیرازی. مسقطی، نان یوخه، آبغوره و ترشیجات، 
بابونه و آویشن شیرازی هم البته جایگاه ویژه ای دارند. اما اگر به دنبال سوغاتی غیرخوراکی 
می گردید، دیوان حافظ، بوستان و گلستان استاد سخن، خاتم کاری و منبت کاری شیراز، 

قالی و گبه ها و دست بافت های عشایری هم بهترین انتخاب ها هستند. 

از �تا آبشار مارگون از ش�ی
بعضی از گردش��گران ترجیح می دهند حالا که تا اینجا آمده اند، چند جاذبه گردشگری 
مهم اطراف ش��یراز را هم ببینند. برای آنها معمولاً چند پیش��نهاد خوب مخصوصاً در 
بهار، داریم. اولین گزینه »آبش��ار مارگون« اس��ت. این آبشار از زیباترین آبشارهای ایران 
و حتی خاورمیانه اس��ت که برای توریست های خارجی هم شناخته شده است. ویژگی 
منحصربه فرد آن، خروج آب با فش��ار از دل کوه اس��ت که مناظر چشم نوازی را رقم می 
زند. از شیراز به سمت »سپیدان« و بعد از آن به سمت »مارگون« می رویم. این دو 145 
کیلومتر از هم فاصله دارند. آبشار مارگون در همه اوقات سال بازدیدکننده دارد چرا که 
در زمس��تان هم وقتی هوا خیلی س��رد باشد، آبشار یخ می زند و منظره جالبی به وجود 

می آید اما به هر حال بهار و تابستان بهترین اوقات است برای دیدن این آبشار زیبا. برای 
رس��یدن به این منطقه باید از شیراز به سمت سپیدان بروید و در منطقه کمهر )کمیر( 
به روس��تای مارگون برسید. از پارکینگ آبش��ار تا خود آبشار حدود 400متر پیاده روی 
و حدود  90 پله هس��ت. البته مس��یر، ش��یب س��ختی ندارد و به راحتی قابل دسترس 
اس��ت. حتی می توانید ش��ب را در چادرهایی که در منطقه وجود دارن��د، بگذرانید. اما 
رس��توران خوب در محدوده آبش��ار نیست. بنابراین یا باید غذا به همراه داشته باشید یا 
در 50 کیلومتری قبل از آبش��ار یعنی ش��هر سپیدان غذا رو تهیه کنید.  مسیر آبشار از 
کنار پیس��ت اسکی میگذرد و در فروردین ش��ما همزمان میتوانید از این نعمت زیبای 
خ��دادادی نیز بهره مند ش��وید و اوقات ش��ادی را برای خود و خان��واده تان رقم بزنید.
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ه شاعر �به زمان، شاعر �به مکان
گم

آرامکا
مگر می ش��ود در اردیبهشت به شیراز بروی و »حافظیه« را نبینی؟! یکی از مقاصد مهم 
گردشگران فرهنگ و ادبیات دوست این شهر، آرامگاه شاعر صاحب نام ایران و جهان، لسان 
الغیب شیراز است. شاعری که گرچه در قرن چهاردهم میلادی به دنیا آمد، در قرن 19ام 
هوش از سر گوته شاعر نامدار آلمانی ربود و اشعارش زمان و مکان نمی شناسند. حدود 70 
تا 80 سال پس از مرگ حافظ در زمان حکمرانی میرزا ابوالقاسم گورکانی، شمس الدین 
محمد یغمایی بر فراز گور او عمارتی گنبدی شکل بنا کرد و جلوی آن حوضی که از آب 
رکن آباد تامین می شد درست کرد.  محمد گل اندام اشعار حافظ را جمع آوری کرد و 
به دیوان تبدیل کرد و اشعار حافظ به ترتیب جمع آوری پشت سرهم آمده بهترین دیوان 
ها را استاد الهه قمشه ای- استاد قزوینی نوشته اند و استاد وصال شیرازی دیوان نفیس را 
نوشته است. مقبره حافظ در دوران مختلفی ترمیم شده است. تالار وسط 4 ستون سنگی 
یك تکه دارد که متعلق به دوران زندیه اس��ت ولی بقیه س��تون ها دو تکه است. ستون 
های زندیه طرح گل و مرغ طوماری و رنگ و روغن دارد. در دوره قاجاریه ساختمان ها و 
ضریح چوبی و فلزی روی سنگ آرامگاه حافظ گذاشتند و در سال 1310 استاندار فارس 
سر در حیاط جنوبی و نارنجستان آن را سر و سامان داد و خیابانی کشید و دیوار حافظ 
را درس��ت کرد. طاق بزرگ روبه روی قبر که در دوره ناصرالدین ش��اه است درست شده 
است. و نشانه ای برای اتاق داخل است که قبرستان خانوادگی قوام است. زینت الملك 
در اینجا دفن اس��ت. دیوارهای دور تا دور ش��بیه باغ عفیف آباد است. در دو سوی تالار 
دو اتاق است که یکی دفتر آرامگاه و دیگری سازمان میراث فرهنگی در اختیار دارد. بنا 
دارای دو میان س��رای شمالی و جنوبی است. مرکز حافظ شناسی در شمال میانسرا در 
ساختمان کتابخانه است. در سمت غرب حیاط شمالی آرامگاه هایی از جمله مقبره الشعرا 
است. که قبور شاعران و نویسندگان و عالمان و استادان و هنرمندان مختلف شیراز است. 

از! خانه زینت الملک �ی موزه مادام تسوی ش�ی
اول نارنجس��تان قوام را ببینید و بعد برس��ید به خانه زینت الملك که یك کوچه با هم 
فاصله دارند و از یك راه زیرزمینی به هم می رس��ند. زینت الملك همسر فروغ الملك و 
دختر قوام الملك چهارم بوده به عنوان زنی خیر و مومن در ش��یراز شناخته می شده. 
این راه زیرزمینی او را به خانه پدری وصل می کرده. گش��ت و گزار در خانه قجری با 

آئینه کاری ها و گچبری های زیبایش را از دس��ت ندهید. اول از همه هم کاش��ی کاری 
هفت رنگ هلالی اش را ببینید که در پیش��انی س��اختمان جا گرفته از زیبایی خاص 
برخوردار اس��ت. تصاویر خورشید، دو فرشته، دو شیر شمش��یر به دست همراه با آیه 
نصرمن الله و فتح قریب به چشم می خورد. به جز ایوان بدون سقف در شرق حیاط، در 
اطراف حیاط 20 اتاق وجود دارد که به یکدیگر راه دارند. س��اختمان غربی بنا دارای 
تالار شاه نشین آینه کاری و گچ بری با تصاویر اروپایی است. این ساختمان در سه ضلع 
دارای زیرزمین بس��یار وس��یع و گسترده ای اس��ت که امروزه از آن به عنوان نگارخانه 
استفاده می شود. زیرزمین این خانه به شکل زیبایی آجرکاری شده و سرتاسر بنا را می 
پوشاند و اکنون به گنجینه تاریخ فارس اختصاص یافته. زیرزمین در سه ضلع جنوب، 
غرب و ش��مال قرار دارد. در گذشته به عنوان اشعه خانه و محل نگهداری مواد غذایی 
مورد استفاده قرار می گرفته در حال حاضر به موزه تاریخ فارس تبدیل شده و دارای 
تندیس بیش از 60 نفر از بزرگان و نام آوران فارس از دوران ایلامی، تا به امروز است. 
که به ش��یوه مجس��مه های مومی و نیز سنگ و چوب س��اخته شده و یك مجموعه 
کوچك شبیه موزه مادام توسو به نظر می رسد. جایگزینی تندیس ها از پیش از اسلام 

آغاز و با دوره های انقلاب پایا می یابد. 

! ش�تا ستان اردی�به به
ن

ر� شتِ �ن �به
نارنجستان قوام که آن را باغ قوام یا بیرونی قوام هم نامیده اند، از عمارت های دوره قاجاریه در 
شیراز است که در شمال خیابان لطفعلی خان زند واقع شده.  احداث این بنا توسط محمد 
علی خان قوام الملك دوم در سال 1290 شروع شد و در سال 1305 ه.ق توسط محمد رضا 
خان قوام الملك فرزند او به پایان رسید و به دلیل درخت های نارنج فراوانی که در آن کاشته 
شده  به باغ نارنجستان معروف است. مساحت آن 3085 مترمربع است و در ضلع شمالی و 
جنوبی و شرقی دارای ساختمان است. در ورودی باغ در ضلع جنوبی قرار دارد که مشرف 
به خیابان است. وبا سردری آجری تزیین یافته است. در وسط حیاط آب نمایی وجود دارد 
که دو طرف آن باغچه گلکاری شده وجود دارد. و حوضی پرآب در مقابل ساختمان شمالی 
وجود دارد که نمای ایوان عمارت در آن منعکس می شود. عمارت شمالی دارای سه طبقه 
است از نظر هنری دارای اهمیت است گچبری، آینه کاری، نقاشی، کاشی کاری و آجرکاری 
و منبت کاری آن بی نظیر است. یك طبقه عمارت در زیرزمین ساخته شده که از اینجا به 
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اندرونی )خانه زینت الملوک( راه داشته، در طبقه دوم تالار وسیعی وجود دارد که دو ستون 
سنگی مرمر در جلو آن است. در سمت شمال تالار شاه نشینی است که تمامی دیوار و سقف 
آن آینه کاری شده و سنگ آن مرمر است. در طبقه سوم نقاشی هایی روی تیرک های چوبی 
)مرجوک( وجود دارد. ازاره تالار از سنگ مرمر، درها از چوب گردو و منبت کاری و خاتم 
کاری شده است. نقاشی های سقف ایوان را لطفعلی خان صورتگر انجام داده است. در طبقه 
زیرین بنا موزه ای از کتاب های پرفسور آرتور پوپ، ایران شناس آمریکایی، نگهداری می شود.

لستون �تا ماهی طلا�ی و سکه های حوض سعدیه از �چه
درست برعکس حافظف، سعدی اهل جهانگردی بود. استاد سخن، دنیا را چشید و لمس 
کرد و س��رانجام به ش��یراز زادگاه خود بازگشت. خودش می گوید: »در اقصی عالم بگشتم 
بس��ی/ به س��ر بردم ایام با هرکسی/ تمتع به هر گوش��ه ای یافتم/ زهر خرمنی خوشه ای 
یافتم/  چو پاکان ش��یراز خاکی نهاد/ ندیدم که رحمت بر این خاک باد«  سعدی که یك 
قرن زودتر از حافظ زیسته بود هم زمان را بی مفهوم کرد و گلستان و بوستانش را به دست 
باد سپرد تا گفته هایش را آیندگانش هم بخوانند و بشنوند و زندگی کنند. آرامگاه سعدی 
حالا به یکی از مهمترین مقاصد گردش��گری مسافران شیراز تبدیل شده. 57 سال بعد از 
مرگ سعدی یك جهانگرد مراکشی به نام ابن بطوطه به شیراز می رسد. به نوشته او مزار 
سعدی در محل زندگی اش است و در کنار آن حوض ماهی است. مردم شیراز اعتقاد دارند 
که ماهی های این حوض توس��ط سعدی پرورش یافته است. این آخرین اطلاعاتی است 
که تا دوران صفوی درباره مزار سعدی داریم. می گویند که شعری از شعرهای سعدی در 
مدح حضرت محمد روی شاه عباس تاثیر می گذارد و دستور می دهد که مزار او را ترمیم 
کنند. شعری که می گوید: »سعدی اگر عاشقی کنی و جوانی/ عشق محمد بس است و آل 
محمد« بعد از صفویه اوضاع مقبره خراب می ش��ود. پس از آن مرمت هایی انجام می شود 
و حالا س��نگ قبر باقی مانده از مرمر اس��ت و 300 س��ال قدمت دارد. نمای بیرونی بنای 
آرامگاه س��عدیه در طرح معماران فرانسوی و ایرانی، برگرفته از کاخ چهل ستون اصفهان 
اس��ت. مزار س��عدی با یك راهرو و طاق های بی شمار به مزار شوریده شیرازی وصل می 
شود.  شوریده )فصیح الملك( شاعر دربار ناصر الدین شاه است. اشعار او در باغ دلگشا ارم و 
مسجد نصیرالملك برجای مانده. در سعدیه حوضی هست که شیرازی ها می گویند شب 
چهارشنبه سوری و شب عید یك ماهی طلایی روی آب می آید و می رود تا سال آینده! 

اما رسم سکه انداختن در این حوض از دوره صفویه رواج پیدا کرد. جوزف باربارو در اوایل 
دوره صفویه به شیراز آمده. در ارامگاه سعدی حوضی از آب زلال رنگی می بیند. سکه ای 
را پرتاب می کند و می گوید در ایتالیا حوضی داریم که حوض آرزوهاست. ما در آن سکه 
می اندازیم و آرزو می کنیم. ماجرا هم این اس��ت که باید پش��ت به حوض بایستید و آرزو 
کنید و شعری از سعدی بخوانید و سکه را بیندازید اگر در حوض افتاد، آرزویتان برآورده 
می شود! البته این کار بیشتر یك تفنن است و سعدی هم با خرافات میانه ای نداشته است. 

شت از دست ندهید غ ارم را در اردی�به  های رز �به
گم

دیدن �
یکی از زیباترین باغ های ایران باغ ارم است. این باغ در سمت شمال غربی شیراز واقع شده 
اس��ت و به باغ های معروف ابوالفتح خانی،  رشك بهشت و باغ صفا نزدیك است. از زمان 
دقیق ساخت این باغ اطلاع دقیقی در دست نیست. این باغ نیز مانند باغ تخت به همت 
اتابك قراچه در دوره س��لجوقیان ساخته ش��ده است. تیمور مشابه این باغ را در سمرقند 
درس��ت کرد. حافظ در اش��عار خود به باغ ارم اشاره دارد. در دوره سلطنت ناصرالدین شاه، 
حاج نصیرالملك و بزرگان ش��یراز این باغ را از س��ران قش��قایی خرید و ساختمان زیبای 
کنونی را در آن بنا کرد. پس از مدتی یکی از س��ران این قش��قایی مجدد باغ را از خاندان 
باغ بابت بدهی مالیاتی مالکین آن به مالکین دولت درآمد و پس از ساخته شدن دانشگاه 
شیراز به این دانشگاه واگذار شد. که هم اینك نیز به عنوان مرکز گیاهشناسی در اختیار 
دانش��گاه شیراز است. بیش از 450 گونه گیاهی در باغ مورد شناسایی قرار گرفته است با 
توجه به قدمت باغ بیشتر مساحت آن به درختان مثمر از قبیل انار، نارنج، خرمالو، زیتون،  
گردو اختصاص یافته اس��ت. درختان 200 س��اله و بیش از 300 گونه گل رز مهمترین 
داشته های این باغ هستند. عمارت اصلی باغ که از ساخته های نصیرالملك است در سمت 
غرب باغ قرار دارد و رو به شرق است. این ساختمان دارای 3 طبقه است. گشت و گزار در 
این عمارت با کاشیکاری های زیبای هفت رنگش هم تجربه دوست داشتنی ای خواهد بود. 

ن ر�ی ای تفرج در �تا حمام زندیه �به
حمام وکیل در مجموعه آثار زندیه است که 250 سال پیش جهت  استفاده عموم به دستور 
کریم خان ساخته شد و به رایگان در اختیار مردم قرار گرفت. در کنار مسجد وکیل قرار 
گرفته دارای 4 در می باشد. در شرقی و غربی جهت انجام امور حمام و محل رفت و آمد 

راهنمای سفر     شیراز

عکس حمام موزه وکیل/ رضا دومیری گنجی
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مسوولین حمام می باشد. دو در چوبی کنار هم در ضلع جنوبی واقع شده که یکی از آنها 
تیغه و دیگری محل رفت و آمد بازدید کنندگان می باشد. در ورودی مشرف به پارکینگ 
می باشد. دیوارهای حمام از آجرهای کم عرض ساخته شده در حمام چوبی است و روی 
آن معرق کاری شده، اطراف در و سر در با کاشی کاری همراه است و دارای نقوشی است 
بعد از طی دو پله به ورودی 4 گوش وارد می شویم که در هر ضلع یك در وجود دارد،  در 
روبه رو به پشت بام، در سمت چپ به یك ساختمان، در ضلع غربی به کوچه پایین مسجد 

منتهی می شود. در سمت راست با دو پله به هشتی )بینه( منتهی می شود. )بینه محلی 
که در آن لباس را بیرون می آورند(. هشتی محلی است که 8 ضلعی که در وسط آن، زیر 
بزرگترین روشنایی حمام حوضی هشت ضلعی قرار دارد و اطراف آن ایوان هایی وجود دارد 
که با یك پله به کف هشتی می رسند چهار حوض آب سرد در 4 گوش است که هرکدام 
یك فواره دارند. دور تا دور ایوان 8 س��تون س��نگی به رنگ قهوه ای وجود دارد. در جای 
جای عمارت زیبا بگردید و اجزای موزه صنایع را که در این محل برپا ش��ده، تماشا کنید. 

راهنمای سفر     شیرازایران گردی     کرمان
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، سور کودکی و دا ن آسیاب، ملار آه�ن �به
بن آس��یاب، روس��تایی که نام از تلاش مردمانش گرفته اس��ت. نام از 
آس��یابی آبی که بی��ش از یك قرن پیش تدارک نان مردم روس��تایی 
و عش��ایر منطقه را می دید. با ملارانی )ملارآهنی( که آبش��اری است 
پرخ��روش آنس��ان که س��زاوار ایل بختی��اری می نماید.  ن��وای آب با 
صدای دلنش��ین هی هی چوپان و  زنگوله ها رستاخیز آواز است. سرود 
بکر طبیعت و امیدی که همیش��ه در چش��م و دل بختیاری اس��ت با 
نگاهی به آس��مان. بختیاری زمین و آس��مان را به ه��م گره می زند تا 
س��بز ببیند، تا س��رخ بخواند، تا س��فید س��فر کند. ملارانی تجس��م 
اقیان��وس کودکیم و ژرفایی تا نهایت زمان اس��ت؛ هم باش��کوه و هم 
مهیب، ه��م گریز و هم پناه! بگریزم از هراس آغوش بی بازگش��تش و 
بس��پرم خویش را به ستردن اندوهش تا بشوید تیرگی و برکشد پاکی 
را. از آب چ��ون به درآیی بر صخره ها خود را می س��پاری و چش��م بر 
پرس��یاووش س��بز و تازه و رقص نور بر آن، ترا تا ش��اهنامه می برد و 
انجی��ر پیر آویخته بر دیوار کوه جس��تجوی زندگی اس��ت پرصلابت و 
اس��توار چون پیر ایل که ش��کوهمند از کوچ باز می ماند در گره عمر.  
ملارانی همچو س��ور  گس��تر کودکی ام است؛ اقیانوس��ی ناشناخته و 

م��ن به قدر خردینه ماهی. هیجان کودکی که ش��ور و ترس خود را با 
 یك خیز به مهمانی آب می برد؛ فرورفتنی که با همه اش��تیاق، هراس 
بی بازگش��تی نیز در بر دارد. آن گاه ک��ه آب مرا فرو می برد تا باز پس 
دهد دمی بعد، در خی��ال کودکیم تا پایان زمان می روم به یك لحظه 
و بعد هیاهوی صدای دیگران که یکی یکی س��ر از آب برآورند. تکانی 
به س��ر و افش��اندن آب از موی و آب از چشم گرفتن و نفسی عمیق و 
خنده ای که به هم روانه می کنیم در اقیانوس کودکی، سور. بن آسیاب 
با چشمه و ملارآنی و سور گره خورده است. نوای آرام و رمزگون سور 
در میان ریگ ها صدای مادربزرگ را همس��از است؛ یکی مرا می خواند 
در پهنه آغوش آبیش و دیگری آغوش س��بز می گشاید در برابر تلاطم 
آبیگون:»دا بپا«.  این هوش��یار باش، زنی ش��یردل است که زندگی را 
می سرود و هرگز نه ترس می شناخت و نه هراس. او زندگی می آموخت 
با تدبیر و مهر می بخشید خورشیدگون... و اکنون چه خردینه می نماید 
سور، دیگر نه مهر نگاه مادربزرگ است، نه کودکی من و نه آسمان پر 
س��خاوت؛ اما چیزی مانده است؛ اشتیاقم! مش��تاقم که گرم از نگاه او، 
آسمان را ببارانم با دمی که دل به جانان داده است، با دمی سحرگاهی 
و دس��تی ک��ه روزی آس��مان را می لرزاند به بس��یاری تا س��بزینگی.

بن آسیاب، پیـری استوار 
همچو ایل بخـــتیاری

روایتهاییازیکروستا

بنآسیابِکودکی،چهرهایازبنآسیابوچندغذایبختیاری

متن  ناهید مکوندی  
دانشجوی دکتری زبان و ادبیات فارسی 
کارشناس ارشد باستان شناسی 

روستاگردی     بن آسیاب

عکس  وحید شریفی  
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تیاری ن چند غذای �به
روزگاری ک��ه صدای زنگوله های گوس��فندان با کوهس��تان در 
نجوا بود و داس، گیس��وان گندمزار را پیرایش می کرد، زنان بن 
آس��یابی از آنچه دسترنج خود و همسرانشان بود خوراکی تهیه 
می کردند که غذاهای نامبرده زیر با اش��اره ای مختصر به طرز 

تهیه، از شمار آن است:

گِ��م��نَ��ه Gemna

بختی��اری ها گندم را به دو نوع گن��دم کوله»Koola« و گندم 
نرمه»Narma «  تقس��یم می کنند. گن��دم کوله مرغوب تر ، 
درش��ت و زردرنگ است و گندم نرمه، کم ارزش تر و به قرمزی 
می زند. گمنه، گندم آس��یاب ش��ده که از درشته ) گندم خرد 
ش��ده که برای سوپ به کار برده می شود( ریزتر است و غذایی 
اس��ت با  طبع گرم که در ایام سرد سال خوراکی لذیذ است. در 
تهیه گمنه از گندم کوله استفاده  می شود تا گمنه نچسبد. برای 
تهیه گمنه نسبت آب به گمنه دو به یك است. ابتدا  پیاز داغ را 
تهیه کرده و زردچوبه و نمك به آن می افزایید. آب را در قابلمه 
ریخته و پس از به جوش آمدن، گمنه را افزوده و هم می زنید تا 
یکدست شده و آب همه آن را در بر بگیرد. بهتر است از قابلمه 
بزرگ تری اس��تفاده شود تا هنگام جوش ذرات گمنه به بیرون 
نپ��رد. پس از جذب آب، بر در قابلم��ه دم کن نهاده تا بخار آب 
گمن��ه را له نکند. پس از دم کردن گمنه، پیاز داغ تهیه کرده و 
روی گمنه بریزید. معمولا گمنه را با خورش بادمجان می خورند.

آش ت����وله Ashtoola

برخلاف آنچه تصور می ش��ود این خوراکی آش نیست، بلکه پلو 
اس��ت. از گذشته ای دور بسیاری از فارسی زبانان به پلو معمولا 

آش می گفته اند. اکنون نیز در افعانس��تان و تاجیکستان به پلو 
آش می گویند. رستوران های تاجیکستان اکنون آشخانه نامیده 
می ش��وند. توله، گیاه پنیرک است که مانند شوید خرد شده و 
در آب پخته می شود. پس از پخته شدن توله در آب، برنج را در 
آن ریخته با نمك و کمی روغن می گذارید آب آن جذب شده و 
دم کند. اگر آب استفاده شده زیاد باشد، می شود برنج را آبکش 
کرد و آب به دست آمده را به عنوان نوشیدنی گرم و دلپذیر میل 
کرد. پس از کشیدن آش توله در دیس، آن را با پیاز داغ تزئین 

کرده و با جوجه کباب صرف کنید.

ته شیری Tashiri

چند س��اعت پیش از طبخ، برنج را در آب یا ش��یر بخیس��انید. 
خیس��اندن برنج در ش��یر آن را خوش��مزه تر می کند. ش��یر را 
جوشانده و برنج را در آن می ریزید و نمك و روغن به آن اضافه 
می کنید. پس از جذب ش��یر، برنج را بگذارید دم بکشد. اگر در 
 هنگام طبخ متوجه ش��دید ش��یر زیاد اس��ت و موجب له شدن

ته شیری می شود، بهتر است آن را آبکش کرده و شیر باقیمانده 
را که نوش��یدنی گرم و مقوی اس��ت میل کنید. ته شیری را با 

کباب صرف می کنند.

دوپ��������ل Doopel

دوغ محل��ی غلی��ظ را بپزید و برنج، نمك و کمی روغن را به آن 
بیفزایی��د و بگذارید بجوش��د تا دوغ جذب برنج ش��ود. دوپل از 
ش��یربرنج سفت تر و از پلو شل تر است. عشایر بختیاری پس از 
کشیدن دوپل در ظرف، وسط آن را گود کرده و روغن محلی در 
آن می ریزند و برای معطر شدن دوپل، گاهی بر روی آن نعناع 

می پاشند و هر لقمه را در روغن میان دوپل زده و می خورند.

روستاگردی     بن آسیابایران گردی     کرمان
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اوَت��رش��ی Awtorshi

 س��وپ ناردنگ. پیاز داغ را تهیه کرده به آن نمك و ادویه جات 
م��ی زنی��د.  آب را  افزوده و ب��ه اندازه دلخ��واه ناردنگ و چند 
پی��از کوچ��ك را در آن  بریزید. هر چه ناردنگ بیش��تر باش��د 
س��وپ ت��رش تر اس��ت. در پای��ان، دو الی س��ه قاش��ق آرد را 
ح��ل ک��رده و برای غلظت س��وپ ب��ه آن اضافه کنید. عش��ایر 
 بختی��اری ن��ان را در اوترش��ی ریخت��ه و ب��ه ص��ورت تری��د 
م��ی خورند. نکت��ه: اگر به اوترش��ی جوجه محلی اضافه ش��ود 
ب��ه آن اوتیل��ه)Awtila( ی��ا خ��ورش جوجه محل��ی گویند.

اوَ پیوزی Awpiyozi

 س��وپی آسان که به سرعت آماده ش��ده و آن را به صورت ترید
میل می کنند. پس ا زتهیه پیاز داغ و افزودن نمك و ادویه جات آب 

را به آن افزوده و چند جوش که خورد آماده می شود.

شِلهَ دِغِلهَ Sheladeghela

آش بلغور. دغله یا  درشته را به همراه عدس، لوبیا سفید و نخود پخته  
و به آن نمك، ادویه جات، پیاز و نعناع داغ افزوده و صرف کنید.

پرِرز دَست  Dasteperz

آش��ی ش��بیه به آش رش��ته. ماش را پخته و رش��ته - که زنان 
خ��ود آماده می کنند - در آن ریخت��ه و ادویه جات و پیازداغ و 
فلفل و نمك افزود و بگذارید جا بیفتد. زنان بن آس��یابی پس از 
 تهیه خمی��ر و چند لایه کردن، آن را برش داده و رش��ته تهیه 
می کردند. گاهی با دس��ت آب را بر آرد پاش��یده و گلوله های 

خمیری درست کرده و آن را به جای رشته در آش می ریختند.

آش دو Ashdoo

برن��ج را در دوغ جوش��ان بریزید و نخود و لوبیای س��فید پخته 
ش��ده را ب��ه آن اضافه کرده و با تهیه نعن��اع و پیاز داغ تزئین و 

صرف کنید.

دو کله جوش Dookalajoosh

پی��از داغ را آماده کرده و دوغ را در آن بریزید. برای پیش��گیری 
از بریدن دوغ، تا زمان به جوش آمدن آن را هم بزنید. با تهیه و 
افزودن پیاز و نعناع داغ، کله جوش آماده اس��ت. این خوراک به 

صورت ترید خورده می شود.

شُل خمیر Sholkhamir

نانی محلی اس��ت. خمیر رقیقی آماده ک��رده بر روی تابه نان پزی 
ریخته و کمی که برشته شد، آن را برگردانید تا پخته شود. این 
نان را در روغن محلی با شیره انگور و یا شیره خرما می خورند.

گرده زر چوله ای Gerde zer choleei

خمیری ترکیب ش��ده از آرد، رازیانه، پیاز خرد ش��ده تیغه نك 
)گل��ی گرد و صورتی رنگ محلی که طعمی تند دارد(، ادویه جات 
و نمك درس��ت کرده و پس از ورز فراوان، در آتشی که نشسته 
و به ش��کل خاکستر است نهاده و روی آن را خاکستر بریزید تا 
برش��ته و ترد شود. عش��ایر بختیاری این نان را در روغن محلی 

خرد کرده و می خورند.

ن آسیاب ره ای از �به �چه
مس�یحارادمن�ش)فرزن�دس�یروسرادمنش(: س��یروس 
 رادمن��ش، یک��م بهم��ن م��اه س��ال 1334 در روس��تای 
بن آس��یاب متولد شد. او از بنیان گذاران جنبش شعری موج 
ناب به شمار می آید و به تعریف خود او  ایجاز، ایهام، موسیقی 
کلام، رفرنس های پنهان و بازآفرینی در اشکال اسطوره ای از 
ش��اخصه های این جریان ادبی است. رادمنش از سال 1355 
فعالیت ادبی خود را به صورت جدی آغاز کرد و مدتی نگذشت 

 که با انتش��ار آثارش در مجلات دنیای س��خن، تماشا، آدینه 
و ... به چهره ای ش��ناخته ش��ده در عرص��ه ی ادبیات تبدیل 
ش��د. علاوه بر اش��عارش که در چهار مجموعه تدوین شده، از 
وی مقالات متعددی در زمینه های ادبیات، موسیقی، سینما 
و هنرهای تجسمی نیز به جای مانده است. طبیعت و آواهای 
زادگاهش با کودکی اش همراه و در آثارش ماندند؛ اشعاری که 
هرگز تن به انتشار آنها در قالب کتابی مستقل نداد. سیروس 
رادمنش در17 شهریور ماه سال 1387 دیده از جهان فرو بست. 

وحیدش�ریفی)کاریکاتوریس�توتصویرگر(: از اصفهان که 
به س��مت خوزس��تان برویم، بعد از »ای��ذه« و »باغ ملك« به 
»هفتکِل« می رسیم. اما پس از طی مسافت حدود 25 کیلومتر 
از هفتکل به سمت »مسجد سلیمان«، بعد از روستای »جارو«، 
سمت چپِ جاده، به مسیر روستای بن آسیاب می رسیم؛ یکی 
از روستاهای مَکوَند. مکوندی ها طایفه ای از چهارلنگ های ایل 
بزرگ بختیاری هستند. بن آسیابِ رودی و آبشاری و برکه ای 
و چش��مه س��اری که بهاران آب ش��یرین می ده��د. آن کُنار 
اس��اطیری برفراز تپه که غله ها را نظاره می کند. بن آسیاب، 

روزگاری نه چندان دور نظاره گر آسیابی، گله گوسفندان، بوی 
نان تازه، گمنه و ته ش��یری و ناردُنگ، حکایت ش��یر، ماست 
و دوغ  و مش��ك، صدای زنگوله گوس��فندان، غم ها و شادی 
 های یك فامیل ... و بارهای گندم از روستاهای اطراف که گاه
 20 روز در نوبت  آرد ش��دن انتظار می کش��یدند بوده است. 
ام��روز، هج��رت بن آس��یاب را خالی ک��رده و رد پ��ای تمام 
زندگ��ی ها و عش��ق ها و خاطرات را ش��قایق های آتش��ین 
پوش��انده اند. آبش��ار پیر همچنان آرام و صبور چش��م به راه 
کودکان دیروز اس��ت و ش��اید چش��م انتظار مسافری غریب.

از اصفهان تا بن آسیابمسیر سفر

روستاگردی     بن آسیاب
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فریدونش��هر، ب��ام ایران و دس��تگاه تنفس��ی 
اس��تان اصفهان با جنگل های وسیع بلوط در 
منطقه پشتکوه و بلندترین قله استان اصفهان 
 )ش��اهانکوه 4040( و آبش��ارها و قومی��ت ها

و زیبایی های بس��یار زیاد، بهترین مکان برای 
طبیعتگردان و بهشت کوهنوردان اصفهان در 
کنار س��میرم اس��ت. در 30 کیلومتری غرب 
فریدونش��هر یك آبش��ار خزه ای بسیار زیبا و 
چش��م نواز اس��ت که البته دسترسی آسفالته 
ه��م دارد، ولی به دلیل ش��یب زیاد و پیاده روی 
20 دقیق��ه ای، ب��رای افراد مس��ن و کودکان 
پیشنهاد نمی شود. دشت لاله های فریدونشهر 
در مسیر »چشمه لنگان« و در دامنه کوه های 
س��فیدپوش ای��ن شهرس��تان واق��ع ش��ده و 
تابلوهای راهنما به خوبی ش��ما را به س��مت 
این دش��ت زیبا خواهند برد. حضور جمعی از 
کوهنوردان و طبیعت دوستان در این انجمن و 
فعالیت چشمگیر این افراد برای حفظ طبیعت 
شهرش��ان کاملا به چش��م می آید، به طوری 
که وارد ش��هر که می ش��وید با پخش تراکت 
و کیس��ه زباله و راهنمایی و توجیه مس��افران 
و جلوگی��ری از کن��دن گون��ه ه��ای گیاهی، 
گامی بلند در جهت حفظ س��رمایه های ملی 
برمی دارند. مس��یر دسترس��ی به فریدونشهر 
از اصفهان، جاده آتش��گاه، نج��ف آباد، تیران، 
داران، ب��رف انبار و نهایتا فریدونش��هر اس��ت.

لاله هـای  اردیـبـهــشــتــی
معرفی10مقصدگردشگریمناسببرایطبیعتگردیدراردیبهشت

لالههاوآبشارهادرکوهرنگ،چلگرد،فریدونشهر،پونهزار،خوانسار،دهاقان،بروجن،بلداجیوسمیرم

یکگونهگیاهیمنحصربهفرد
س�ایتخبریآفتاب:لالههای
واژگ�ونیک�یاز1۲هزارگونه
در ش�ده شناس�ایی گیاه�ی
کشوراست.ارتفاعاتلرستان
های�ی بخ�ش و بختی�اری و
دو ای�ن همج�وار مناط�ق از
اس�تانمه�مترینرویش�گاه
لالههایواژگونهستند.بیش
از15درص�دگونههایگیاهی
ایرانمنحص�ربهفردبودهوبه
عب�ارتدیگردرهی�چکجای
دنیابهصورتطبیعیرشدونمو
نمیکنن�د.لالهه�ایواژگون
نی�زیک�یازگیاهانمش�هور
موس�م ک�ه اس�ت ای�ران
گلده�یوجلوهگ�ریآنفرا
رس�یدهاس�ت.درمی�انلاله
ه�ایای�ران،لال�هواژگ�وناز
منحص�ر زیبای�ی و ش�هرت
ب�هف�ردیبرخ�ورداراس�تو
همهسالهعدهایبرایتماشای
ای�نجل�وهطبیعیک�منظیر

راه�یدامنهه�ایزاگرسمی
شوند.گلستانکوهدرخوانسار،
ارتفاعاتاش�ترانکوهلرس�تان
وکوهه�ایصمصامیدرچهار
محالوبختیاریبیشترینانبوه
اینگلهارادرخودجایداده
اند.اینگلدرارتفاع1500متر
ب�الاپراکن�شدارد.اینگیاهبا
گله�ایزنگول�هایدرش�ت
ب�هرن�گنارنج�یمای�لب�ه
قرم�زبهطرززیبای�یازداخل
بانوش�گاههایسیاهرنگروی
زمینهس�فیدآرایشیافتهاند.
ای�نگلس�ازگاریزی�ادیبا
دامنههایسنگلاخیوصخره
ع�دم ص�ورت در و دارد ای
تخریببهواس�طهداموانسان
حتی10هزارشاخهازآنرادر
یکدش�تمیتوانمش�اهده
کرد.درایرانبیشاز1۷0گونه
لالهبهطورطبیعیرش�دونمو
میکند،ح�الآنک�ههلندبه
س�رزمینلالههامشهوراست.

1

داستان اسطوره ای لاله های واژگون

لاله های فریدونشهر و آبشار پونه زار

ماه اردیبهشـت را پیش رو داریم؛ ماهی که جان می دهد برای سـفر. 
اگـر وقـت آن را ندارید که سـفرهای طولانی مدت برویـد، حداقل 
سفرهای یکی، دو روزه اردیبهشتی را از دست ندهید. در مطلب پیش 
رو، 10 مقصد مناسب طبیعت گردی را که در اردیبهشت ماه می توانید 
بـرای دیدنشـان برنامه ریزی کنیـد، معرفی کرده ایم. بـا درود به همه 
گردشگرانی که فارغ از شغل و مقام و سمت و تحصیات با افتخار کیسه 
زباله دست گرفته و به پاک سازی پلشتی هایی که دیگر همنوعانشان در 
طبیعت به جا گذاشته اند، اقدام می کنند. یکی از مهم ترین نکات این است 
که بدانیم چه فصلی برای دیدن دشـت لاله ها مناسب است. حقیقتش 
را بخواهیـد، نمی توانیم خیلـی دقیق بگوییم که لاله ها از چه تاریخی 
باز می شـوند و تا کی مهلت سـر زدن به دشـت ها را داریم؛ چون این 

بستگی به آب و هوا و بارش های زمستانی دارد. هر چه زودتر برف های 
قله آب شـوند و به دامنه برسند، دشـت زودتر غرق لاله های واژگون 
می شـود. برای همین است که لاله ها را »فرزند برف« می دانند. به هر 
حـال، کاً می توانیم یک ماهه فروردینی-اردیبهشـتی )از هفته سـوم 
فروردین تا هفته سـوم اردیبهشت( را فصل دشت لاله ها بدانیم. ضمن 
 اینکه آرزو می کنم سـفرهای اردیبهشـتی خوبی داشـته باشید، از شما 
می خواهم که به هیچ وجه به کندن و ریشه کن کردن گیاهان مبادرت 
نورزیـد. بـا به همراه داشـتن یک کیسـه زباله به پاک سـازی طبیعت 
بپردازیـد. آب هـا را آلـوده نکنید. با بومی های هر منطقـه با مهربانی 
و دوسـتانه برخـورد کنیـد و لطفاً اگـر در قالب یک تور گردشـگری 
از منطقـه بازدید می کنید، بـه توصیه های راهنمای تـور توجه کنید. 

پیشنهاد سفر    دشت لاله های واژگون
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دردش�تکهق�دممیزنید،می�انلالههای
واژگونبهیادش�اهنامهمیافتید.داس�تانی
اس�اطیریهس�تکهبراس�اسآن،ناماین
گله�ایزیبارا»اش�کس�یاوش«میدانند
ومیگویدبعدازکش�تهش�دنس�یاوشبه

دس�تگرس�یوز،لالهکهش�اهداینماجرا
بود،ازغمس�رب�هزیرافکند.درش�اهنامه
همآمده:»چوس�روس�یاوشنگونساردید/
سراپردهدشتخونس�اردید/بیفکندسررا
زاندهنگون/بش�دزانس�پسلالهواژگون«

داستان اسطوره ای لاله های واژگون

در 9 کیلومت��ری ش��مال غ��رب چلگ��رد، 
ی��ك آبش��اری زیب��ا و کاملا در دس��ترس 
در کن��ار روس��تایی ب��ه همی��ن ن��ام واقع 
 ش��ده اس��ت که بس��یار دیدنی اس��ت. اگر 
می خواهی��د از طبیعت اینج��ا لذت واقعی 
ببرید، ش��ما را دعوت می کنیم به س��اعتی 
بالاس��ر  زاره��ای  س��بزه  در  روی   پی��اده 
آبش��ار و در کنار رود جاری که پدیدآورنده 
این آبشار زیباست. در روستای شیخ علیخان، 
قبرستان قدیمی هم  وجود دارد که به نیکی 
 از ش��یر سنگی های باستانی بختیاری های
اس��ت. ک��رده  حراس��ت  منطق��ه  ای��ن 

»شنلی« نام کوه و قله ای در نزدیکی دهاقان 
 است که بیش��تر مورد توجه کوهنوردان قرار 
م��ی گی��رد، ول��ی دامنه ه��ای این ک��وه در 
اردیبهشت ماه پوش��یده از گل های بهاری و 
از جمله لاله های واژگون می شود. دیدن این 
منطقه و نوش��یدن آب چشمه آن و گذراندن 
ی��ك روز بهاری در این کوه برای کس��انی که 
دچار روزمرگی و یاس هستند توصیه می شود. 
برای دیدن این منطقه به ش��هرضا و سپس به 
دهاقان می روید و وارد جاده دهاقان– بروجن 
می شوید. به آستانه که رسیدید، دور برگردان را 
دور زده و وارد اولین فرعی سمت راست شوید.

تنگ آهن در جاده بروجن به دهاقان، یکی 
از زیباتری��ن فرش ه��ای طبیعی رنگارنگی 
است که دیده ام. رنگ های سبز، زرد، قرمز 
و بنفش در دو طرف مسیر دسترسی خاکی 
که چندان هم مناسب نیست، ولی جلوگیری 
می کند از هج��وم طبیعت خراب کن ها و 
شما را در نهایت به دره ای زیبا سرشار از لاله 
های واژگون می رساند. لاله هایی گسترده 
و پ��ر که نمی توانی��د بین آنه��ا راه بروید.
چش��مه و کوه و غار زیبای��ی هم در انتهای 
 دره وج��ود دارد و ه��ر لحظ��ه م��ی طلبد
را.  اینه��ا  خال��ق  س��تایش  و  س��پاس 

3 24 آبشار شیخ علی خان چلگرد لاله های بروجندشت لاله های شنلی 

پیشنهاد سفر    دشت لاله های واژگون
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ایران گردی      کرمان

8

پیشنهاد سفر    دشت لاله های واژگون



شــــــــماره چــــهارم
نیمه اول اردیبهشت ماه 94

این مقصد گردشگری را به همراه دشت خوانسار، می توان عمومی ترین مکان برای 
بازدید از دش��ت لاله های واژگون در اردیبهشت ماه نامید. از دیدنی های این مسیر 
می توان »قلعه چالشتر«، خروجی »تونل کوهرنگ«، »چشمه دیمه«، آبشار »شیخ 
علیخان« و دش��ت لاله های واژگون را نام برد. برای دسترسی به این مسیر باید از 
اصفهان وارد اتوبان ذوب آهن ش��د و از فولاد ش��هر، زرین شهر و باغ بهادران گذر 
کرد و از دیدنی های مس��یر لذت برد. بعد از »گردنه رخ« و تونل آن، به ش��هرکرد 
می رسید و در ادامه، تابلوهای راهنما شما را به کوهرنگ می رسانند. حال و هوای 
ورود عش��ایر به کوهرنگ با گله های بزرگ گوس��فند و لباس های زیبای بختیاری 
ها بس��یار زیباست. آبشار ش��یخ علیخان در 9 کیلومتری شمال غرب چلگرد واقع 
ش��ده اس��ت. خروجی تونل کوهرنگ دقیقا در مقابل ش��ما در فلکه اصلی چلگرد 
واقع ش��ده و خروج آبش��ار مانند آب چش��مه کوهرنگ را به نمایش گذاشته است. 
در اطراف آن هم دس��تفروش ها به فروش آش و س��بزیجات کوهستانی مشغولند. 
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دشت لاله های واژگون کوهرنگ5

اث��ر طبیعی ملی لاله واژگون که رویش��گاه اصلی آن در کوه های زاگرس اس��ت 
در بس��یاری از مناطق زاگرس به صورت گس��ترده ای به چشم می خورد و چشم 
و دل را می نوازد و هر س��اله تعداد بس��یار زیادی گردش��گر را به ایران کش��انده 
و تع��داد بیش��تری از هموطنانم��ان را بر آن می دارد که با ثب��ت نام در تورهای 
گردش��گری یا به صورت ش��خصی از رویش��گاه های این گل زیب��ا بازدید کنند. 
شهرستان کوهرنگ نیز یکی از مهم ترین رویشگاه های این خلقت پاک خداوندی 
اس��ت. برای دیدن دش��ت لاله های واژگون، در ادامه مس��یر چشمه دیمه بعد از 
طی هش��ت کیلومتر به یك س��ه راهی می رسید که سمت چپ شما را به سمت 
روستای بنو استکی رهنمون می کند. وارد فرعی »بنو استکی« که بشوید، مناظر 
چش��م نواز لاله ها در س��مت چپ و راست جاده به ش��ما خوش آمد می گویند.

دشت لاله های واژگون بنواستکی6

یکیازمعضلاتما،گردشگرانی
هستندکهمیخواهندزیبایی
خانههایش�ان ب�ه را دش�ت
منتقلکنندوتصورش�اناین
اس�تکهاگریکلالهواژگون
راب�اپیازازریش�هدربیاورند،
ازس�الآیندهباغچهش�انبه

دش�تلالههایواژگونتبدیل
میشود!امانکتهمهمایناست
کهلال�هواژگ�ونرادرباغچه
خانهش�ماکههی�چ،درهلند
همنتوانستهاندپرورشبدهند
واینگلفقطبهایرانودامنه
کوههاییخاص،اختصاصدارد.

بدون لاله ها به خانه برگردید لطفاً!

پیشنهاد سفر    دشت لاله های واژگون
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لالهه�ایواژگ�ونکوهرنگ،
خوانساروشلیمعمولاًزودتر
ازبقیهبازمیش�وند،بنابراین
اگربرایدیدندشتلالههای
اول داری�د، واژگ�ونعجل�ه
ب�های�ندومنطقهس�ربزنید

ولیاگ�رس�فرتانرابهنیمه
اردیبهش�تموکولکردهاید،
دش�تلالهه�ایواژگ�وندر
انتخاب را فریدونشهر منطقه
کنی�د.گلهاه�ممعمولاًیک
هفت�هت�ا10روزبازهس�تند.

یک ماه به وقت لاله های واژگون

یک��ی از گواراترین آب های دنیا چش��مه 
دیمه اس��ت. این چش��مه که سرچش��مه 
طبیع��ی و اصل��ی زاین��ده رود قب��ل از 
احداث تونل بوده اس��ت، ب��ه تفرجگاهی 
ب��دل  بازدیدکنن��دگان  ب��رای  عموم��ی 
ش��ده که البته به دلیل دسترس��ی آسان 
چلگ��رد،  در10کیلومت��ری  آس��فالته  و 
معمولا بس��یار ش��لوغ و پر ازدحام است.

سمیرم همیشه مقصدی بسیار مناسبی برای 
طبیعتگردان است، اما از آنجا که در آینده ای 
نزدیك  مطلبی مفصل درباره طبیعت سمیرم 
و مشکلات موجود بر سرراه گردشگری این 
ش��هر زیبای ارائ��ه خواهی��م داد. در اینجا 
 فق��ط به معرف��ی کوتاه »مهرگرد« بس��نده 
می کنی��م. لاله ه��ای واژگ��ون را در همه 
ک��وه های س��میرم هم می توانی��د ببینید. 
»حن��ا«، »وردش��ت«، »ون��ك« و »پادن��ا« 
ول��ی در دسترس ترینش��ان در »مهرگرد« 
اس��ت. روس��تایی زیبا پر از باغ های سیب 
و دارای دو س��د ک��ه یک��ی از آنها به همت 
یکی از اهالی به دهکده گردش��گری تبدیل 
ش��ده و مناس��ب اس��ت برای پی��اده روی و 
ک��وه پیمای��ی، قایق س��واری و دیدن آداب 
و رس��وم ایل قش��قایی. از اصفهان به سمت 
س��میرم که م��ی روی��د، 25 کیلومتر مانده 
به س��میرم، فرعی سمت راس��ت که با تابلو 
مشخص است شما را به مهرگرد خواهد برد.

8

7

چشمه دیمه

مهرگرد سمیرم

پیشنهاد سفر    دشت لاله های واژگون

18 ش��������ماره چ����هارم
نیمه اول اردیبهشت ماه 94



شــــــــماره چــــهارم
نیمه اول اردیبهشت ماه 94

لاله های دره بید خوانس��ار از باطراوت ترین 
دش��ت های لال��ه در اطراف اصفهان اس��ت 
ک��ه در دامنه های گلس��تان کوه هر س��اله 
پذیرای تعداد بسیار زیادی از مسافران است. 
برای رس��یدن به این منطقه همان مس��یر 
 فریدونشهر را تا دامنه طی می کنید و50 متر

مانده ب��ه پلی��س راه، دامنه فرعی س��مت 
راس��ت را ادام��ه می دهید ت��ا تابلوی بزرگ 
س��مت چپ را که به ش��ما ورود به دش��ت 
لاله ها را خیر مقدم می گوید، ببینید. اینجا 
امکاناتی چون پارکینگ و سرویس بهداشتی 
موجود اس��ت، ولی به دلیل ازدحام جمعیت 
شاید پشیمان شوید! مسیر پیاده روی شما 
 هم کام��ل لاین کش��ی ش��ده و محافظت 
می ش��ود که بین لاله ها گام نگذارید، پس 
مواظب باش��ید که دس��ت از پا خطا نکنید!

ت��الاب بی��ن الملل��ی چغاخ��ور در نزدیکی 
شهرس��تان بلداجی و در کنار کوه کلار و بر 
آفتاب، همیش��ه بهشتی برای پرنده نگران و 
طبیعت دوستان بوده است. این تالاب وسیع 
 و دایمی منظره ای بس��یار زیبا به شما ارائه 
می کند و س��ایه کوه در آب شفاف تالاب از 
زوایای مختل��ف عکس های یادگاری خوبی 
برای به یاد آوردن این تالاب زیباست. کمی 
که پیش تر بروید، در دامنه کوه کلار و در کنار 
 چشمه های روان آن می توانید دشت های

گل و بوی خوش گیاهان کوهی را از نزدیك 
ببینی��د و نفس بکش��ید. ای��ن روزها تالاب 
چغاخ��ور محل بس��یار خوبی ب��رای دیدن 
پرندگان مهاجری است که در مسیر برگشت 
به س��یبری به ت��الاب رس��یده اند. باکلان، 
اردک سرسبز، درنا،کشیم، غواص کوچك یا 
گلوسرخ، حواصیل و خودکا و پرنده های کنار 
آب چرخ مختلف را می توانید در تالاب ببینید.

9

10

دشت لاله های دره بید

 تالاب چغاخور

پیشنهاد سفر    دشت لاله های واژگون
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ن بطوطه به هفت در�ی و هفت اقل� سفر ا�به
ابن بطوطه به س��ال 703ق. )1304م.( در ش��هر »طَنجه« در مغ��رب )مراکش( به دنیا 
آمد و در 779ق. )1377م.( درگذشت. آرامگاه او اکنون در تپه ای مشرف به ساحلِ مدیترانه 
ای ش��هر تنجه )تنگه( در مراکش اس��ت. ابن بطوطه هم دوره مارکوپولو بود، اما هدف او 
چون مارکوپولو تجارت و کس��ب ثروت نبود و تنها برای دانس��تن و دس��تیابی به دانش، 
بیش از س��ه برابر مارکوپولو راه پیمود. نتیجه این مس��افرت طولانی در کتابی مشهور به 
نام »رحلة ابن بطوطه« جمع آوری ش��ده است. سفرنامه ابن بطوطه یکی از مشهورترین 
کتاب های جفرافیایی و ش��ناخت سرزمین های گوناگون است و حاصل چندین سفر پی 
درپی و طولانی نویس��نده به دور دنیاس��ت. ابن بطوطه به بیشترین شهرهای سرشناس 
دوران خودش س��فر کرده و بیش��تر کشورهای آسیا و آفریقا و قسمتی از قاره اروپا را نیز 
دیده  اس��ت، ولی از دو قاره آمریکای شمالی و جنوبی و استرالیا دیدن نکرده ؛ چرا که در 

آن زمان جهان به هفت آسمان و هفت دریا و هفت اقلیم تقسیم می شد و جهان همانند 
سینی بزرگی تصور می شد که » سلسله کوه قاف« آن را در بر گرفته  است تا آب دریاها 
از آن ب��ه بیرون نریزند. هفت دریا عبارت بودند از: دریای فارس، دریای روم، دریای هند، 

دریای خزر، دریای قلزم، دریای اقیانوس و دریای زنگبار.

وزان و فیلان ن و ف�ی
گم

� ر؛ اش�تا گذر از سه �شه
نخست به شهر اشترگان )3( رسیدیم. شهری است نیك و پر آب و دارای باغ ها. مسجد 
زیبایی دارد که جوی آبی از میان آن می گذرد. س��پس به ش��هر فیروزان )4( رفتیم که 
کوچ��ك اس��ت و نهرها و باغ ه��ا و درخت ها دارد. بعد از نماز عصر بود که به این ش��هر 
رس��یدیم. مردم برای تشییع جنازه ای به بیرون شهر آمده بودند و از پیش و پس جنازه 
مشعل ها افروخته بودند و به دنبال آن شیپورها می زدند و گروهی آوازهای طرب انگیز 

متن  مهدی تمیزی   
عکاس و پژوهشگر هنر   

مــزه »زردآلـوی قمـرالدین« و 
»به« اصفهان زیر دندان ابن بطوطه!

اصفه�انوگردش�گرانفرنگ�ی،بخ�شچه�ارم-اب�نبطوط�ه

سفرجهانگردهمدورهمارکوپولوازشمالآفریقاتااشترگان،فیروزان،اصفهانوکلیل

ابن بطوطه )1( عالم، دانشمند، جغرافی دان و گردشگری نامدار است 
که می توان او را یکی از بزرگ ترین سیاحان تاریخ بشر دانست. او 
در راه فراگرفتن، 29 سال و نیم سفر کرد. سفر او ـ حدود 700 سال 
پیش ـ در سال 725ق. )2( به نیت حج و زیارت آرامگاه پیامبر)ص(، 
از شمال آفریقا آغاز شد و سال 754 ق. در مراکش پایان یافت. این 
جهانگرد مراکشی چهار یا پنج بار به ایران سفر کرد و در تمام سفرهای 

شرقی خود، از زبان فارسی برای ارتباط با غیرعرب ها استفاده کرد؛ 
چرا که تنها عربی و فارسـی می دانسـت. گفته می شود که همسری 
ایرانی نیز برای خود برگزید. سفرنامه او بسیار خواندنی و لذت بخش 
است؛ سوای آنکه هر پژوهشگری در هر رشته ای که باشد می تواند 
اطاعات ارزشمندی را از جهان در دوره ابن بطوطه کسب کند. در 
ادامه، بخش هایی از سـفرنامه ابن بطوطه را به اصفهان می خوانیم:

سفرنامه تاریخی       ابن بطوطه
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ابوعب��دالله محمد بن عب��دالله بن محمد بن ابراهیم لوَاتی طَنج��ی، معروف به ابن بطوطه.  .1
اشترگان: »دهی معتبر و با نام است، در روستای لنجان، افتاده بر  .3 در سن 22 سالگی   .۲
ساحل زاینده رود ]...[ در جنوب باختری اصفهان و نزدیك به ده های سهروفیروزان ]...[ اثری کهن 
در آنجا ]...[ مسجد جامع اشترگان که در حد خود یکی از مساجد بسیار دلاویز و معتبر قدیم است. 
این مس��جد ]...[ در س��ال 715ق. ساخته شده است.« )فرهنگ جامع نام ها و آبادی های کهن 
فیروزان: »سهر و فیروزان که اینك همواره با هم تلفظ می شود،  .4 اصفهان، ص126و127(.  
نام دو دیه مجزا از یکدیگر است ]...[ ظاهراً فاصله این دو زیادتر بوده و جهانگردانی که از آن گذشته اند، 
 آن را ب��ا ن��ام »فیروزان« یاد کرده اند ]...[ در تلفظ عامه امروز ]...[ آن را »سُ��ر و پیریزون« تلفظ 
فیلان: آنچه مسلم  .5 می کنند.« )فرهنگ جامع نام ها و آبادی های کهن اصفهان، ص496(  
است، فیلان و کبوترخانه هایش برای جهانگردان بسیار دیدنی بوده است. به احتمال زیاد، این ناحیه 
ابن بطوطه با اشاره به درگیری های مذهبی در  .6 همان »فیلرگان« امروزی باشد. )نگارنده(. 
اصفهان که باعث خرابی بخش هایی از آن شده است می نویسد: »اصفهان شهری بزرگ و زیبا 
است، ولی اکنون قسمت زیادی از آن در نتیجه اختلافاتی که بین سنیّان و شیعیان آن شهر به 
وقوع می پیوندد، به ویرانی افتاده. این اختلاف ها هنوز هم ادامه دارد و مردم آن شهر پی در پی 
ماس: ماست.  .8 شریحه: نوعی گوشت فراوری شده   .۷ در منازعه و کشتار به سر می برند.«  
کلیل: »در دهستان رودشت، افتاده بر شرق اصفهان که  .9 )در متن عربی نیز همین واژه آمده(  
دشتی بی انتهاست و از شمال و جنوب به کوهسار و از شرق به گاوخونی می رسد، دیه های بزرگ 
و کهن بسیار است. در شمال غربی این دشت ]...[ دیه کوچکی به نام کلیل قرار دارد ]...[ تا حدود 
قرن هفتم و هشتم، ناحیت رودشت بسیار آباد، خرم ]...[ بوده است.« )فرهنگ جامع نام ها و آبادی های 

کهن اصفهان، ص634 و 635(

منابع:�اصفهانازدیدسیاحانخارجی،فیروزاشراقی،نشرآتروپات،اصفهان،13۷8.�فرهنگنامهمعماریایران
درمراجعفارسی،ج۲،سیدمحمدبهشتیومهردادقیومیبیدهندی،دانشنامهتاریخمعماریایرانشهر،تهران،
1389.�فرهنگجامعنامهاوآبادیهایکهناصفهان،محمدمهریار،انتشاراتفرهنگمردم،اصفهان،138۲

می خواندند. ما از کار آنان در شگفت شدیم و یك شب در آنجا ماندیم و فردا به ده فیلان 
)5( رفتیم. فیلان، ده بزرگی است که روی رودخانه بزرگی ساخته شده است. در کنار آن 
مسجد بسیار زیبایی وجود دارد و از زمین تا داخل مسجد، پله می خورد. دورادور مسجد 
را باغ هایی فرا گرفته اند. آن روز از میان باغ ها و آب ها و ده ها و کبوترخانه های زیادی 

عبور کردیم و پسین روز به شهر اصفهان رسیدیم.

ان در هیچ کجای دنیا پیدا �ن شود »به« اص�ن
اصفهان در میان رشته کوه هایی که آن را به صورت حلقه فراگرفته اند، جای دارد. افسانه 
می گوید که این شهر را »نبوکدنصر )بخُت النصر(« بنا نهاد و اسرای بنی اسرائیل را که 
از اورشلیم آورده بودند، در این شهر جای داد ]...[ شهری بزرگ و زیباست )6( ]...[ میوه 
در اصفه��ان فراوان اس��ت. از جمله »زردآلو«ی بی مانندی ک��ه »قمرالدین« نامیده می 
 ش��ود و آن را خش��ك کرده و ذخیره می کنند. هس��ته این زردآلو شیرین است. دیگر از
 میوه های اصفهان »به« است که مانندش در هیچ کجا پیدا نمی شود. »به« اصفهان بسیار 
خوش طعم و بزرگ است. از دیگر میوه های این شهر، »انگور« عالی و »خربوزه« عجیبی 
اس��ت که غیر از »بخارا« و »خوارزم« در هیچ جای دنیا مانند ندارد. پوس��ت این خربوزه 
سبزرنگ و داخل آن قرمز است و آن را می شود نگه داشت؛ مانند »شریحه« )7( که در 
س��رزمین »مغرب« نگه می دارند. خربوزه اصفهان بس��یار شیرین است و هر کس عادت 
به خوردن آن نداش��ته باشد، اسهال می گیرد و من خود در این شهر به همین گرفتاری 

دچار شدم.

! ور�ی ن ن و ماست �به هم �به و�ی �ن ؛ بیا �به ا�ن مهمان نوازی اص�ن
اهالی اصفهان مردمی زیبارو هس��تند. رنگ آنان س��فید و روش��ن و متمایل به سرخی 
 اس��ت. شجاعت و نترس��ی از صفات بارز ایشان است. آنها مردمانی گشاده دست هستند. 
 هم چشمی و فخرفروشی که میان آنان است، به ویژه در مورد خوراک و مهمان نوازی، حکایت های

زیادی را به وجود آورده اس��ت. مثال اینکه یك اصفهانی رفیق خود را دعوت می کند و 
می گوید: »بیا برویم نان و ماس با هم بخوریم«؛ )8( ولی وقتی او را به خانه می برد، انواع 
غذاهای گوناگون پیش او می آورد و اصفهانی ها به این رفتار خود بسیار افتخار می کنند.

ن پیشه وران کلوها؛  پیشکسو�تا
 هر دسته  از  پیشه وران اصفهان پیشکسوتی برای خود انتخاب می کنند که او را »کُلو« می نامند.  
دس��ته های دیگر هم که اهل صنعت و حرفه هستند،  به همین شیوه برای خود رییس 

انتخاب می کنند.

ن بطوطه! ای ا�به ان �به ن اص�ن ما�ن جوا�ن جذابیت های م�ی
 جوان��ان مجرد این ش��هر گروه های��ی دارند و بین هر گ��روه با گروهی دیگ��ر، رقابت و 
هم چش��می برقرار اس��ت. میهمانی ها می دهند و هر چه می توانند در این میهمانی ها 
خرج می کنند و محفلی باشکوه با غذاهای گوناگون فراهم می آورند. حکایت می کردند 
که یکی از دسته ها دسته دیگری را به میهمانی فراخوانده و غذای آنها را با شعله شمع 
پخته بود؛ دسته دیگر که خواسته بود تلافی کند، در دعوتی که انجام داده بود، برای پخت 

غذا به جای هیزم از حریر استفاده کرده بود.

ان �تا کلیل از اص�ن
ابن بطوطه پس از اقامتی کوتاه در اصفهان، راهی »شیراز« می شود. از اصفهان که حرکت 
می کند، به ش��هر »کلیل« )9( می رس��د که فاصله آن سه روز تا اصفهان بوده. او کلیل 
را ش��هری دارای نهرهای آب و باغ های میوه توصیف می کند و در وصف سیب فراوان و 
 مرغوب آنجا می گوید: » سیب را در بازار هر 15رطل عراقی به یك درهم می فروخته اند

و قیمت برابری درهم، یك سوم از نقره بوده است.«  او در زاویه »خواجه کافی« منزل می کند. 
خواجه مردی توانگر و اهل خیرات بوده و بنای زاویه را برای غذا دادن به مسافران وقف کرده است.

سفرنامه تاریخی       ابن بطوطه
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»17 اوت است. محلِ اسکانِ ما بسیار راحت است. چهار 
حائلِ بزرگ، نوکِ برجِ ناقوس را از سه طرف نگه داشته اند و 
در بالای آن، یك کلاه فرنگیِ نوک تیز جای گرفته است. 
تشك هایی نازک با لحاف هایی )1( ضخیم، زیرِ ناقوس ها 
پهن کرده اند، در حالی که بهترین متکاهای پدرِ مقدس 

را نیز برایمان آورده اند. 
روز و آوازِ بلب��لانِ نشس��ته ب��ر ب��الای ش��اخه ه��ای 
صنوبره��ا، چن��ان اوج گرفت��ه ک��ه از دهان��ه پنج��ره 
 منزلگاه م��ان نیز می گذرد. زود بیدار می ش��وم. تقریباً 
می توانس��تم بلبلانِ آوازخوان را با دست بگیرم. اما ترس 
از خراب کردنِ چنین کنسرتِ باشکوهِ صبحگاهی، مانع 
از این کار می شود. طلوعِ آفتاب، منظره ای با درخششِ 
نورِ صورتی رنگ ایجاد کرده و هماهنگی تابناکی در میانِ 

سبزیِ درختانِ باغ ها گسترده است. 
تختِ روانِ آبی رنگِ زنده رود، گنبدهای لعابی نیلگون و 
چنارهای سیاه اصفهان را تماشا می کنم و در برابرِ شکوه و 
زیبایی این طبیعت، نشئه و سرمست می شوم؛ تا هنگامی 
که یك هیاهوی وحشتناک، ناگهان مرا به زندگی واقعی 
بر می گرداند. ناقوسِ صومعه، همان طور که پدرِ مقدس 

وعده داده بود به صدا درمی آید! اکنون وقتِ آن است که 
به سرعت از بالای پلکان به پایین بروم و وارد کلیسا شوم. 
جایی که در حالِ حاضر، دو س��اعت اس��ت که تدارکات 
رسمیِ مراسم آغاز شده است. نمازخانه )2( بزرگ است. 
دیوارها با گچ پوش��یده ش��ده اند. یك طاقِ تزئین شده 
به س��بكِ ایتالیاییِ قرنِ هجدهم در این نمازخانه وجود 
دارد. چندین تابلو با مضامین مذهبی، نقاشی شده توسط 
مالکینِ پیشینِ صومعه دومینیکن، جنبه ای از کلیساهای 

»توسکانی« )3( را به این محراب داده است. 
همچنین فرش های زیبای پهن شده بر روی زمین، یادآورِ 
مساجدِ مس��لمانان است و نیز تعدیل کننده صدای پای 
واردش��وندگانی که کفش های خود را از پا درآورده و در 
کنار در گذاشته اند. ارامنه در حدود 300 نفر هستند. همه 
این جمعیت که در جلفا زندگی می کنند، تحت نظارت و 
حمایت مستقیم یك اسقف منصوب شده توسط کلیسایی 
کاتولیك در ارمنستان و سه کشیش فرعی دیگر هستند. 
بر بالشتکی نازک زانو می زنم. لباس مردانی که در بالای 
شبستان مشغول انجام آیینِ مذهبی اند، چنین است: کتِ 
 بلند با برگردانِ یقه و سرآستین ها، به گونه ای که قفسه 

سینه شان را پوشانده و با پیراهنی بدون یقه که با ملیله 
سفید، حاشیه دوزی شده است و کلاهِ )4( سیاه و شلوارِ 
گشادِ نیلی رنگ که هیچ گونه سازگاری در ظرافت و زیبایی 
 ندارد. زنان پهلو به پهلوی یکدیگر در پشتِ کلیسا نشسته اند
 و روس��ری های بزرگی را هنرمندانه بر س��ر بس��ته اند؛
لباس هایی ابریشمی که به صورتِ کتِ بلند برُش خورده و 
 تا روی باسن را می پوشاند و کمربندِ ملیله دوزیِ نقره ای،
ترکیبِ دوست داش��تنی ای برای یك لباس ایجاد کرده 
 اس��ت. ]...[ ارامنه این س��ربندها را هنگام��ی که بیرون 
می آیند می پوشند. همین طور زنانی که ازدواج کرده اند 
نیز در خانه هایش��ان به همین شکل، سربند می پوشند. 
در کلیسا نیز همچون خیابان، مسیحیان پا تا به سر، یك 
روپوش بلند از متقال سفید پوشیده اند که چین های آنها 

را با مهارتی استادانه منظم کرده اند. 
مراس��م آغاز شد. کش��یش ها خواندن آوازی تودماغی را 
آغاز کردند که تحتِ هدایت یك خاچیك )5( انجام می 
شد؛ کسی که بعدتر به عنوان باربر به ما پیوست؛ او ملازم 
و پیشخدمتِ اتاق و رهبر سرایندگان بود. دفترها همه به 
خط قدیمی ارمنی نوشته شده اند. لازم به گفتن نیست 

پیـش تر خواندیم کـه »پدر پاسـکال« از وضعیت مسـیحیان و ارامنه ای که 
ـ از دوره شـاه عبـاس اول ـ در جلفای اصفهان سـاکن شـدند، بـرای مادام 
دیالافوی سـخن ها گفت؛ تا اینکه شب فرا رسـید و وقت خواب شد. »پدر« 
از جـا بلند شـد و به مـادام گفت: »خانه شـما در بـرجِ ناقوس آماده اسـت. 
بروید اسـتراحت کنید و خوب بخوابید. فردا یکشـنبه اسـت. شـما در آیینِ 
عشـاءِ ربانی تقریباً همه کاتولیک های جلفـا را خواهید دید. هیچ هم نگران 
وقتِ اداری نباشـید.« سـپس با خنده گفت: »برج ناقوس در بالای سرهایتان 
جـای گرفتـه؛ خدمتگذار شـما در بیداربـاش صبحگاهی! و هنگامـی که در 
حرکت اسـت، خواب شـما طولانی نخواهد بود!« و اکنون ادامه سـفرنامه:

از آواز بلبان در کنار برج ناقوس تا 
دعوت به یک مراسم عروسی در جلفا

برگردانسفرنامهمادامدیالافویازفرانسهبهفارسی-بخشچهارم

سفربهاصفهانعهدناصریباباستانشناسفرانسوی

ترجمه  پری زنگنه    
 تصویرگر  و مترجم

ک ها در کوچه سنگتراش های اصفهان / مهدی تمیزی
س کلیسای کاتولی
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که مومنان این زبان را نمی دانند؛ مانندِ زمانی که ما لاتین 
را می ش��نویم. در لحظه ای رس��می، دو کودک از گروه 
همس��رایان تا نزدیکی محراب جلو می روند. در دستان 
آنها شمعِ چوبیِ بلندی است که با پارچه ای بنفش رنگ 
پوش��یده شده و حصاری از ورقه های مس )6( در اطراف 
 آن اس��ت. طنی��نِ برخوردِ این ورقه های مس��ی در فضا 
می پیچد. بعد از مراس��م، زنان و پیش��ه وران از صومعه 
بیرون می روند. گروهی از مردم برای س��لام و گفت وگو 
با پدرِ مقدس واردِ یك س��النِ بزرگ می شوند؛ جایی که 
خادمانِ کلیسا چای تعارف می کنند. امروز چندین جلسه 
برگزار می ش��ود. وارد ش��دنِ یك مسیحی به یك شهرِ 

ایرانی، با اس��تقبالِ هم کیش��ان او همراه است که اولین 
ملاقاتِ او از این شهر را به گونه ای خوش آمدگو باشند. 
ما همچنی��ن در نیایشِ صبحگاه��ی، نمایندگانِ ملیت 
ه��ای گوناگونی را دیدیم، هر چند همه به طورِ رس��می 
حضور نداش��تند؛ چرا که بیش��تر آنها در مراسمِ مذهبیِ 
»آنگلیکان« )7( و »لوترین« )8( شرکت کرده بودند. اما 
در نهایت خود را با س��رعت برای ادای احترام به نیایشِ 
صبحگاهیِ به صومعه رساندند. اسقف که نایب کشیشان 

را همراهی می کرد، اول از همه وارد شد. 
س��پس ما از آقای��ان »کولینل« و »مول��ر«، مدیران یك 
تجارتخانه بزرگ هلندی استقبال و پذیرایی کردیم. این 

دو به خوبی فرانس��ه صحبت می کردند و ما را به بازدید 
از کارخانه تریاک س��ازی شان دعوت کردند. سپس یك 
تاجر بغدادی به نام »خواجه یوسف« به همراه زن دوست 

داشتنی اش از راه رسیدند.
مدیر تلگراف خانه ک��ه فردی هند و اروپایی بود، به نوبه 
خود معرفی ش��د. س��پس یکی از ثروتمندان جلفا � که 
پس��رش دو روز پی��ش ازدواج کرده بود � برای صحبت و 
دعوت ما در این جشن ازدواج نزد ما آمد. به لطفِ تمامیِ 
افرادی که به خوش��امدگویی ما آمده بودند، کاملاً تحت 

تأثیر قرار گرفتیم.«
ادامه سفرنامه را در شماره آتی خواهید خواند...

نمازخانه: اتاق یا بخشی از یك ساختمان که برای نماز خواندن اختصاص دارد. محلی در کلیسا یا کاخ مسیحیان که برای  .۲ در متن فرانسه نیز از واژه Lahaf استفاده شده است. )مترجم(  .1
خاچیك:  .5 در متن فرانسه نیز از واژه Kolah استفاده شده است. )مترجم( ناحیه ای در ایتالیا با مرکزیت فلورانس 4. .3 خواندن دعا اختصاص می دهند. )دانشنامه تاریخ معماری ایران شهر( 
به نظر می رسد که این توصیف بی ارتباط  .6 یك نام ارمنی برای پسران است. این نام، کوتاه شده “خاچاطور” به معنی “صلیب کِش” است؛ یعنی کسی که در آیین کلیسا مسوول حمل صلیب است. 
آنگلیکان: انگلیکانیسم، شاخه ای از مسیحیت با مرجعیت کلیسای انگلیس  .۷ با شمعدان های شبکه بری مسی نیست. این هنر همانند قلمزنی، از زمان های دور در اصفهان رواج داشته است. )مترجم( 
لوترین: لوتریانیسم، یکی از شاخه های  .8 است. انگلیکانیسم خود فرقه ای مجزا و مستقل در مسیحیت است و جزء هیچ  یك از فرقه های دیگر مسیحیت نظیر کاتولیك، پروتستان، و ارتدکس نیست.
عم��ده مس��یحیت غرب��ی اس��ت ک��ه ب��ا کلام “مارتی��ن لوت��ر”، اص��لاح طلب آلمانی مش��خص اس��ت. لوت��ر ب��رای اص��لاح کلام و عم��ل کلیس��ا اصلاح��ات پروتس��تانی را راه ان��دازی کرد.

سفرنامه تاریخی        ترجمه
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به دنبال هتل محل مذاکرات 
ل��وزان از دو جنبه برای ما جالب بود؛ اول از جنبه مذاکرات و دوم به خاطر 
وجود کمیته بین المللی المپیك در این شهر. تصمیم گرفتیم اول از موزه 
المپیك بازدید کنیم و بعد برویم به هتل محل مذاکرات و یك قهوه بخوریم 
اما مش��کل این بود که هیچ کداممان نمی دانس��تیم اسم هتل چیست. با 
مینی بوس توریستی به لوزان رسیدیم. به سمت مقر اصلی کمیته بین المللی 
المپیك به راه افتادیم در حالی که بچه ها داشتند با گوشی هایشان در اینترنت 
جس��ت و جو می کردند تا اس��م هتل را پیدا کنند. راننده سر یك دوراهی 

ایستاد. جی پی اس نشان می داد که نزدیکیم ولی موزه را نمی دیدیم. پیاده 
ش��دم و در آن باران تند رفتم کنار ماش��ینی که پارک کرده بود. آرام زدم 
به شیش��ه. مرد مسن شیشه ماش��ین را پایین داد. آدرس موزه المپیك را 
پرس��یدم. گفت: »آخر همین خیابان است،اما نمی توانید بروید چون تیمی 
از ای��ران آمده اند و دارند در این هتل مذاکرات سیاس��ی انجام می دهند«. 
با خوش��حالی و تعجب گفتم: »ما اتفاقا می خواهیم همین هتل را ببینیم. 
چطور می توانیم برویم؟« راهنمایی کرد که برویم دور بزنیم و به میدان که 
رسیدیم، ماش��ین را پارک کنیم. تاکید کرد که نمی داند راهمان می  دهند 

متن و عکس مسیح شریف   
کارشناس ارشد اقتصاد گردشگری 
از دانشگاه UIB اسپانیا
بنیانگذار موسسه توریزم لیدرز

لوزان؛ شهر فراز و نشیب ها
گ��زارشس��فر8ش��بو9روزهب�هس��وئی�س

عکسیادگاریباهتلمحلمذاکراتدرلوزان،دیدنزوریخ،لوگانو،لوسرنوژنو

ماجرای رفتن ما به لوزان از اینجا شـروع شـد که یک تور سوئیس 
ترتیب داده بود و از من دعوت شد که راهنمایی این تور نوروزی 
را برعهـده بگیـرم. بنابراین من و 7 نفر گردشـگری که سـوئیس را 
بـه عنوان مقصـد گردشـگری نوروزی مـان انتخاب کـرده بودیم، 
سـفرمان را از تهـران شـروع کردیـم و در اولین مقصد بـه زوریخ 
رفتیم. ازآنجا با اتومبیل به شـهرهای مختلف سوئیس سفر کردیم؛3 
شـب را در زوریخ گذراندیم. 2 شـب در لوگانو و 3 شـب در ژنو. 
در ایـن میان، نیم روزهایی را هم در لوسـرن، لـوزان  و گوقویق، 

گذراندیـم. از قبل برای لوزان برنامه نداشـتیم، ولی بعد، همچنان 
کـه از طریـق اینترنـت در جریان مذاکـرات ایـران و 1+5 بودیم. 
بـه این تصمیم جمعی رسـیدیم که »لوزان«، شـهر محل مذاکرات 
تاریخی ایران را هم  در برنامه سفرمان بگنجانیم. برنامه این طوری 
تنظیـم شـد که صبح برویـم لوزان تا هتـل محل مذاکـرات را هم 
ببینیم و بعد برویم به شـهر گوقویق تا کارخانه های شکات سازی و 
پنیرسازی شان را ببینیم. بعد هم به سمت ژنو برویم و به تهران پرواز 
کنیـم که 14 فروردین 94 بتوانیم سـال کاری جدید را آغاز کنیم. 

 تنظیم یادداشت شفاهی گردشگر    
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یا نه. س��وار ماشین شدم. به بچه ها گفتم اس��م هتل را پیدا کردم. آنها هم 
موفق ش��ده بودند اس��م را در اینترنت پیدا کنند. همان موقع چند خانم با 
حجاب را که ایرانی به نظر می رس��یدند در مس��یر دیدیم و مطمئن شدیم 
که راه را درس��ت آمده ایم. ماش��ین را پارک کردیم و از پلیس ش��هری که 
آنجا ایستاده بود پرسیدیم چطور می توانیم برویم هتل را ببینیم. گفت که 
مطمئن نیست اجازه بدهند، ولی از همین مسیر باید برویم. 200 متر مانده 
به در اصلی هتل، به 3 پلیس که مامور تامین امنیت هتل بودند، رسیدیم. 
برایش��ان توضیح دادم که ایرانی هس��تیم و می خواهیم تیم مذاکره کننده 

هسته ای کشورمان را ببینیم و عکسی بگیریم. گفت: » نمی شود مگر اینکه 
برای نشست خبری آمده باشید. گفتم: » بله. دقیقا دوست داریم در نشست 
ش��رکت کنیم«. گفت: » باید کارت خبرنگاری داش��ته باشید و خبرش را 
منعکس کنید، نمی ش��ود!« ناامیدانه پرسیدم: » از هتل خارج نمی شوند؟! 
نمی آیند هوا بخورند و اس��تراحت کنند؟« گفت: »چرا. دریاچه پشت هتل 
است. ممکن است بیایند بیرون، ولی ما نمی توانیم اطلاعات به شما بدهیم«. 
مذاکرات ما با پلیس ها به اینجا ختم ش��د که گفتند می توانیم هتل را دور 
بزنیم و برویم در رستوران پشت هتل که رو به دریاچه است، قهوه بخوریم. 

در به در به دنبال ظریف
 )Beau Rivage Palace( ناامیدانه به طرف پش��ت هتل قصر بوقیواژ
رفتی��م، غوغا بود. کنار دریاچه پر بود از خبرنگارها که قدم می زدند و در 
تب و تاب خبرها بودند. بازار عکس سلفی هم داغ بود! امیدوارانه منتظر 
بودیم که ظریف بیاید، خس��ته نباشیدی بگوییم و عکس سلفی بگیریم. 
نشستیم روی صندلی های رستوران و قهوه سفارش دادیم. اینترنت هم که 
بود و همسفرها خوشحال و شاد مشغول آپلود عکس هایشان شدند. کمی 
که گذش��ت، بچه ها ش��روع کردند به گفتن اینکه » تو روابط عمومی ات 
خوب اس��ت برو صحبت کن، برویم داخل هتل!« خلاصه به بهانه گرفتن 
اطلاع��ات در م��ورد نقاط دیدنی ل��وزان، رفتم آخر  رس��توران و  از آنجا 
پیچیدم س��مت راه پله، از پله ه��ا بالا رفتم. فضای بالا ش��لوغ بود. پر از 
مردانی که کت و ش��لوار پوش��یده بودند و مدام از این طرف به آن طرف 
می رفتند. منتظر بودم هر لحظه کس��ی از پش��ت بزند سر شانه ام بگوید: 
»آقا، کجا؟!« مخصوصا که همه لباس رس��می پوشیده بودند و فقط من 

بودم که با ش��لوار قرمز ایستاده بودم در لابی هتل! رسپشن هتل سرش 
شلوغ بود. مدام تلفن زنگ می خورد و او مجبور بود وصل کند. رفتم جلو و 
با اعتماد به نفس، در مورد  جاذبه های گردشگری لوزان پرسیدم. رسپش 
با حوصله نقشه را باز کرد و یکی یکی روی قسمت های توریستی علامت 
گذاشت و توضیح داد. تمام که شد گفتم: »در ضمن من ایرانی ام و اینجا 
گروهی از ایران دارند با گروه 1+5 مذاکره می کنند. امکانش هس��ت که 
م��ا وزیر امور خارجه مان را ببینیم؟!« جا خورد. آرام با کمی تردید گفت: 
»متاس��فانه امکان ندارد. شما اینجا اتاق دارید؟!« پاسخ منفی دادم، ولی 
او ب��از هم با احترام گفت: »اجازه بدهید با رییس��م در این مورد صحبت 
کن��م«. خانم رییس را صدا زد و برایش توضیح داد. او خیلی آرام، طوری 
که س��عی می کرد جملاتی را انتخاب کند که من ناراحت نشوم، توضیح 
داد که چون اینجا اتاق ندارم همین که تا اینجا آمده ام برایشان دردسرساز 
اس��ت و باید هرچه س��ریع تر اینجا را ترک کنم. خواستم از همان مسیر 
ک��ه آمده ب��ودم برگردم، ول��ی خواهش کرد ک��ه از در خروج��ی بروم! 

سفرنامه تاریخی       اصفهانایران گردی      کرمان

ت هتل  بوقیواژ
ک اتومبیل های خبرنگاران، پش

س محل پار
عک
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ایران گردی     کرمان

ن امنیت مذاکرات م�ی در محاصره ماموران �تا
بع��د از عکس یادگاری، به راهم به طرف در خروج��ی اصلی هتل ادامه دادم، 
قب��ل از رس��یدن به انتهای مس��یر، متوجه یك در ش��دم! در را ب��از کردم، از 
راهرو رد ش��دم و به اتاقی رسیدم؛ اتاق ش��لوغ خبرنگاران بود. همه هم کارت 
شناس��ایی داش��تند و همه جا پر از دوربین و لپ تاپ بود. اتاق ها پر بودند از 
خبرنگارانی به زبان های مختلف از کش��ورها و رس��انه های مختلف! با موبایلم 
عکس و فیلم گرفتم و خوش��حال به در بالکن رس��یدم. آنجا ش��روع کردم به 
عکاس��ی از منظره بیرون. ناگهان دیدم م��ردی که به نظر ایرانی می آمد با لنز 
تله از فاصله دور دارد از من عکاس��ی می کند. کارم که تمام شد، از اتاق خارج 
ش��دم و به طرف در خروجی رفتم ناگهان دو مرد تنومند با لباس رس��می به 
من نزدیك شدند. پرسیدند که دارم چه کار می کنم. گفتم: »از رسپشن هتل 
درباره مناطق دیدنی ش��هر اطلاعات گرفته ام«. پاس��پورتم را خواستند. گفتم 
در رس��توران پش��ت هتل است. از آنجا آمده ام و هیچ کس هم در طول مسیر 
جلویم را نگرفت. قرار ش��د باهم به رستوران برویم و من پاسپورتم را نشانشان 

بدهم. گفتم: »راستش نمی خواهم همس��فرانم ناراحت شوند یا بترسند. لطفا 
اجازه بدهید خودم پاس��پورت را بیاورم«. قب��ول نکردند اما قول دادند طوری 
رفت��ار کنند که هیچ کس متوجه قضیه نش��ود. هر دو ب��ا من آمدند اما دورتر 
ایس��تادند. هیچ کدام از همسفرانم متوجه حضور آنها نشدند. گفتم پاسپورتم 
را نی��اورده ام، اما کارت شناس��ی ک��ه آژانس برایم صادر کرده همراهم اس��ت 
و البت��ه گواهینامه بین الملل��ی ام. کارت ها را دیدند. مامور اول ش��روع کرد به 
دلجویی از من و بعد بقیه کارها را به همکارش س��پرد و رفت.دومی کارت ها 
را بررس��ی کرد و بعد عذرخواهی کرد و گفت که وظیفه حفظ امنیت هتل به 
عهده آنهاس��ت. من هم گفتم از اینکه از وزیر امور خارجه کش��ور من مراقبت 
می کنید، ممنونم! گفت که امیدوار اس��ت سفر خوبی در لوزان داشته باشیم و 
رف��ت. تا قبل از این مکالمه آخر، م��دام در ذهنم به این فکر می کردم که اگر 
موبایلم را بگیرند و فرمتش کنند، چه می ش��ود اگر بخواهند چند س��اعت مرا 
اینج��ا نگ��ه دارند و پرس و جو کنند که چرا آمده ام و چه قصدی داش��تم چه 
کنم! ولی همه چیز خیلی س��ریع تر از آنچه من انتظار داش��تم حل شده بود.

گش�تا در موزه المپیک لوزان
بعد از این ماجرا، به برنامه مان در لوزان ادامه دادیم. لوزان روی تپه ساخته 
ش��ده و شهر فرازها و نشیب هاس��ت. روزی که به لوزان رسیدیم آب و هوا 
خیلی جال��ب بود؛ در حالی که آفتاب می تابید ری��ز ریز برف هم می آمد. 
دریاچه لوزان یکی از مهم ترین داشته های این شهر است که به گردشگری 
منطقه کمك شایانی کرده. یکی دیگر از جذابیت های لوزان وجود مدرسه 
س��لطنتی در این ش��هر اس��ت؛ جایی که 7 نفر از پادش��اهان کشورهای 
مختل��ف از جمله ای��ران، در آن تحصیل کرده اند. رفتی��م از موزه المپیك 
بازدید کردیم. این موزه س��ه بخش دارد. در بخش اول به تاریخ و فلس��فه 
المپیك اش��اره ش��ده. در بخش دوم ورزش های موجود در المپیك معرفی 
ش��ده اند و بخش س��وم هم که جذاب ترین قس��مت موزه است، به دهکده 
المپیك اختصاص دارد؛ یعنی همه چیز در آنجا ش��بیه س��ازی شده. مثلا 
می توانید در تس��ت س��لامت روانی و تس��ت های فیزیکی  شرکت کنید! 

ری در هتل محل مذاکرات
گم

د� یک عکس �ی
از در خروجی که بیرون آمدم، خوش��حال ش��دم. این درس��ت همان 
جایی بود که می خواس��تیم ببینیم. جلوی سردر هتل ایستادم. برای 
اینکه احترامی گذاش��ته باش��م قبل از اینکه عکس سلفی بگیرم، از 
نگهبان برای عکس گرفتن اجازه گرفتم، ولی او فکر کرد می خواهم او 
از من عکس بگیرد. دوربین را گرفت و از من، جلوی در خروجی هتل 
بوقیواژ، محل مذاک��رات تاریخی ایران و 1+5 عکس یادگاری گرفت!

ن رسمی در یک کشور  ار ز�به �چه
در س��وئیس 4 زب��ان وج��ود دارد؛ بیش��تر از نیم��ی از سوئیس��ی ها به آلمانی صحبت می کنند و بیش��تر در ش��مال کش��ور؛ یعنی بخش��ی 
ک��ه مرز مش��ترک ب��ا آلمان و اتریش دارد، زندگی می کنند. به س��مت جن��وب که بروید؛ یعنی جای��ی که با ایتالیا مرز مش��ترک دارد، همه 
ایتالیای��ی صحب��ت می کنن��د. می گوین��د ش��هر »لوگانو« ب��زرگ تری��ن ش��هر ایتالیایی زبان خ��ارج از ایتالیاس��ت. جنوب و غرب کش��ور را 
ه��م بخش فرانس��وی زبان تش��کیل می دهن��د؛ یعنی جایی ک��ه لوزان و ژنو ق��رار دارن��د. چهارمین زبان ه��م، زبانی به نام »رمانش« اس��ت 
که به کمتر از یك درصد از مردم س��وئیس )در جنوب ش��رقی کش��ور( تعلق دارد و ترکیبی از زبان های آلمانی، ایتالیایی و فرانس��ه اس��ت. 
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ایران گردی      کرمان

ن المللی  ر ب�ی �شه
س��ه ش��ب را در ژنو گذراندیم. دلیل انتخاب ژنو هم وجهه بین المللی قوی این ش��هر 
ب��ود. بیش��تر از 2 هزار س��ازمان بین المللی و ان ج��ی او مقر اصلی ش��ان را در ژنو قرار 
داده ان��د؛ از جمله س��ازمان ملل، س��ازمان بین الملل��ی کار، س��ازمان تجارت جهانی 
و غی��ره. ش��ب اول ک��ه به ژنو رس��یدیم فقط توانس��تیم ش��ام بخوریم و اس��تراحت 
کنی��م. روز بع��د گش��ت داخل ش��هر داش��تیم. بافت قدیم��ی، کلیس��ا، بخش های 
مختل��ف بافت مرک��زی، پل ها و بناهای تاریخی و س��اختمان صلیب س��رخ را دیدم. 

ن سوئیسی های خونگرم  ا�ی
اگ��ر بخواهیم س��وئیس و البته لوزان را با یك عب��ارت توصیف کنیم، 
می توانیم به راحتی از عبارت »طبیعت دیوانه کننده« اس��تفاده کنیم. 
مردم س��وئیس هم برخلاف تصور عمومی که درباره مردم شمال اروپا 
وجود دارد، بسیار خونگرم هستند. من نیمی از سال را در اسپانیا زندگی 
می کنم. در آنجا آدم ها به شما نگاه نمی کنند،ولی اینجا در سوئیس بارها 
با سوئیس��ی  ها چشم در چشم می شوید. به هر بهانه ای سر صحبت را 
با شما باز می کنند. روابط اجتماعی بالایی دارند. دو سوم این کشور به 
رشته کوه های آلپ اختصاص دارد؛ رشته کوه هایی که شمال و جنوب 
سوئیس را از هم جدا کرده به صورتی که در گذشته وقتی تونلی وجود 
نداش��ت، در طول 6تا 7 ماه از س��ال، مردم نمی توانستند بین شمال و 
جنوب کشور رفت و آمد کنند. کشور سوئیس اقلیم های مختلفی دارد. 
هرچه به سمت شمال می روید، سردتر است. مثلا زوریخ سردترین شهر 
سوئیس، ابری و بارانی و سرد بود. در سوئیس 5 راهنمای محلی داشتیم؛ 
برای هر شهر یك راهنما و همه هم بدون استثنا مهربان و صمیمی بودند 
مخصوصا خانم مسنی که راهنمایمان در ژنو بود؛ پرانرژیِ و مطلع از جان 
و دل همراهی مان کرد و بیشتر از ساعت کاری اش ماند. راهنمایمان در 
لوگانو خانمی ایتالیایی-سوئیس��ی بسیار خوش اخلاقی بود که از بس 
همیشه می خندید،خطوط لبخند روی صورتش همیشگی شده بودند! 
اولین قرار ملاقاتمان موقع صبحانه بود. او با همس��رش آمد. همسرش 
زی��اد به ایران س��فر می کرد و علاقه مند بود ک��ه باهم صحبت کنیم. 
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عکس تزئینی منظره ای از طبیعت کشور سوئیس
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یک سفر شکلا�
گوقوی��ق )Gruyeres( ه��م مقص��د دیگر ما در 
س��وئیس بود. برای دیدن دو کارخانه پنیرسازی و 
شکلات س��ازی به این منطقه رفتیم که البته اولی 
را به خاطر طولانی شدن ناهارمان، کنار گذاشتیم. 
کارخانه و موزه اولین برند شکلات سازی سوئیس 
در این روس��تای کوچك بود! ورودی موزه شکلات 
را پرداخت کردیم و 8 اتاق مختلفش را دیدیم. اتاق 
هایی که تو در ت��و بودند و درها به طور اتوماتیك 
هرچند دقیقه یك بار دید باز می ش��دند. بعد هم 
به جذاب ترین بخش ماجرا رس��یدیم؛ اتاق تست 
شکلات! انواع و اقسام شکلات ها با طعم های مختلف 
در این اتاق بودند تا هرچه قدر دوست داریم از هر 

نوع که مایلیم شکلات بخوریم. 

غذاگردی در سوئیس
س��اعت، پنیر و شکلات؛ جهان س��وئیس را به این سه چیز می شناسد. 
سوئیس کشور پنیر است. می توانید در منوی رستوران هایش انبوهی غذا 
پیدا کنید که ماده اولیه ش��ان پنیر است و حتی یکی از سوغات هایتان 
از س��وئیس )البته به جز س��اعت!( می تواند مجس��مه گاوی زنگوله به 
گردن باش��د. درس��ت مثل ایفل در پاریس ک��ه از جاکلیدی گرفته تا 
لباس��ش موجود است، در سوئیس مجسمه گاو با زنگوله ای به گردنش 
می بینی��د. غذایی به نام »فوندوی پنیر« را در رس��تورانی در س��وئیس 
امتحان کردیم. گارس��ون یك قابلمه روی میز گذاش��ت که پنیر در آن 

در حال جوش��یدن بودن. روالش هم این ب��ود که تکه های مکعبی نان 
را با چنگال های بلند در پنیر بزنیم. این غذا 50 فرانك قیمت داش��ت.  
اگر هوس پیتزا کردید می توانید به همان رس��توران پشت هتل بوقیواژ 
بروی��د و »پیتزا جان کری« بخورید. داس��تانش هم از این قرار اس��ت 
ک��ه جان کری در این رس��توران این پیتزا را س��فارش داده و از آن به 
بع��د منو را تغییر داده اند و اس��م ای��ن غذا را به نام وزی��ر امور خارجه 
آمریکا زده اند. »روش��تی« هم غذای سوئیس��ی دیگری اس��ت که  در 
منوی غذاهای سنتی سوئیسی پیدا می کنید و تقریبا شبیه کوکوسیب 
زمین��ی خودمان اس��ت که با س��بزی های مختلف س��رو می ش��ود.

انگردی م �به امر لازمی به �ن
ما در قالب یك گروه هفت نفره به س��وئیس آمده بودیم؛ من و راننده به 
همراه یك زوج، یك مادر و دختر، دو خانم و یك آقا با شغل های مختلف 
از پزشکی و تجارت گرفته تا کارمندی. هزینه این سفر 14 میلیون تومان 
برای هر نفر بود؛ چرا که سوئیس یکی از گران ترین کشورهای جهان است 
با ش��اخص اس��تاندارد بالای زندگی و خب مدت سفر ما هم 8 شب و 9 
روز بود و مس��افت بین شهرهای مختلف را با مینی بوس طی می کردیم. 
یك ش��ب در لوگانو فرصت یك س��اعته ای پیدا کردم ک��ه در بالکن اتاق 

رو به دریاچه بنش��ینم و استراحت کنم. کمی بعد رفتم کنار دریاچه و در 
آرامش دوس��ت داشتنی ساحل به این فکر کردم که باید قدر لحظه ها را 
بدانیم. تا همین چند سال پیش نمی توانستیم به همین سادگی تا سوئیس 
بیاییم. این کشور برای ما در نام های بزرگ بانك ها و بیمه ها و شرکت ها و 
برندهایش خلاصه می شد. اما این روزها »سفر« برای مردم ایران جدی تر 
شده. حالا کم کم داریم می بینیم که مسافرت از »یك کالای لوکس« به 
یك »لزوم« تبدیل ش��ده و حتی کس��انی که ماشین و خانه گران قیمت 

ندارند هم »دیدن دنیا« را در برنامه زندگی شان گنجانده اند. 
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place for tourists and climbers paradise of next Semirom.  
Fereidoonshahr tulip fields are located in the path of “Langan 
spring” and the White Mountains hillsides and boards help you 
well to take this beautiful valley. 
At 30 km West of Fereidoonshahr there is a very beautiful and 
eye-catching waterfall, titled as Poonehzar waterfall.
6-Bid Valley tulip plain: Bid Valley Tulip in Khansar is one of 
the freshest plains of flowers around the foothills of Golestankuh 
Mountain and every year is home to a large number of passengers. 
To take this area, you pass the same direction of Fereidoonshahr 
by hillsides and 50 meters from the road police, take subdomain 
that continues right to the left as you enter into the great plain and 
see the welcome of LALEH. There are facilities such as parking 
and restroom there.
7. Shenely tulip fields: “Shenely” is the name of a moun-
tain near Dehaghan that is more attentive by climbers but the 
slopes of the mountain in May are covered with spring flowers  
including inverted tulips. Drinking water fountains,  
seeing the area and spending a spring day in the mountains for 
those who are suffering from boredom and despair is strongly  
recommended.
8 – Borujen tulips: In the road of Borujen- Dehaqan, is one of 
the most beautiful natural colorful carpets! As an inverted tulips’ 

valley is seen, there are pretty stream, mountain and cave also! 
9-International pond of Choghakhour: International Pond 
of Choghakhour is located near the town of Boldaji and next 
to Kelar Mountain. This pond provides a calm and dreamy  
environment for rest and photo. The harmony of environ-
ment generates very beautiful landscapes. In hillside of Kelar 
and alongside of streams you can visit fragrant flowers and 
breathe. Also there, migrant birds such as Crane, Eurasian teal,  
Green- head duck, Grebe have a short stop towards Siberia. 
10- Semirom’s Mehrgerd: Mehrgerd is a beautiful village 
in the central district of Semirom. Semirom is always suitable  
destination for ecotourism. Inverted tulips are seen all of the areas 
of Semirom; but there are a lot of them in Mehrgerd. This area 
is appropriate for hiking, birding, boat riding and observation of 
Qashqai tribe’s customs.
 

-A Month to Inverted Tulip’s Time: inverted tulips of Koohrang, 
Khansar and Shenely are in bloom earlier than Fereidoonshahr. 
Note tulip lifetime is as short as one week or 10 days!

-Please Go Back Home Without Tulips: 
One of the notable problems is that some people think the tulip 
grows anywhere, so they cut it! But tulip just belongs to Iran! 
Nowhere it  has grown even Netherland! 

Travelogue, Masih Sharif , Founding Director of Tourism Leaders 
and a tourism economist from UIB: We travelled to Switzerland in a 
group of 8 tourists from Iran, during recent Newrooz Holidays. Our 9 days 
travel was started in 25th of March 2015 and ended in lots of good memo-
ries from different cities and towns of Switzerland; a country with wonder-
ful nature. We visited Zurich, Luzern, Lugano, Lausanne, Gruyeres and 
Geneva. Choosing Lausanne was due to 2 reasons; first to visit Olympic 

museum and second to have a cup of coffee and taken Selfie with Mr. Zarif 
(Iran Minister of Foreign Affairs). It was days of Iran nuclear deals in Beau 
Rivage Palace Hotel. We could have a coffee in a café-restaurant at the back 
of the hotel, near Geneva Lake. Unfortunately we didn`t have the chance 
to see Mr. Zarif but I was the only person of our group, who have been suc-
cessful in taken selfie in front of the hotel`s main entrance! After all, we also 
had fun in Gruyere’s Chocolate museum and  Lausanne Olympic Museum.   

Travel to Switzerland, Let`s Take a Selfie With Mr.Zarif in Lausanne!
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Historical Travel Diary/ Mahdi Tamizi/ Cartoonist and Art  
Researcher: Ibn Battuta was a scholar, scientist, geographer 
and renowned tourism who can be considered as one of the  
greatest explorers in history. He learned manythings during 29 
years travelling. He traveled about 700 years ago, in the year 
725 BC.  In the intention of Hajj pilgrimage to the tomb of the 
Prophet, from North Africa he began his travel in the year 754 
BC and ended in Morocco.
The Moroccan traveler traveled 4 or 5 times to Iran and in all 
his travels to the East, he used Persian language to communi-
cate with non-Arabs. It is said that his wife was Iranian. His  
itinerary is very readable and enjoyable, which is far from being a 
researcher in any field, you can gain valuable information from 
the world in Ibn Battuta period. In the following, you read some 
portions of the Ibn Battuta’s itinerary about Isfahan:
“Isfahan is located amongst the mountains that are surrounding 

in the ring. Legend says that the city “Nebuchadnezzar (Bakht-
o-Nasr)” founded and settled the Israelite captives who were 
brought from Jerusalem. This city is a great city and nice with 
plenty of fruits. Among the unique “apricots” called “Qamarod-
din” is molded, dried and stored. It has a sweet apricot kernel. 
Another fruit of “quince” is not found anywhere. “Quince” of 
Isfahan is very great delicious. Other fruits of this city are excel-
lent “grape” and strange “melon” that exceptional “Bukhara” 
and “Kharazm” are found nowhere in the world. The melon 
is green skin and red pomace, and it can be kept inside it, like 
“Shariheh” in the land of “the West”.
Residents of the people are nice. They are white and bright 
colors like red. They are fearless and courage that are among 
their remarkable characteristics. They are generous. Retail com-
petition and glory that is between them, especially in the food 
and hospitality, has created a lot of anecdotes.

30

Ibn Battuta and a Taste of “Qamaroddin Apricot” in Isfahan 

10 Ordibehesht’s (May) Destinations
Travel Advices / Mahdi Goli, Tour Guid: May is ahead, a month 
of travel! If you do not have enough time to go on long trips, 
don’t miss at least one or two day trips on May. In this article 
we introduce 10 ecotourism destinations that you could plan to 
visit in May. It is very important to know when is the best time 
to visit a place. It depends on weather and winter precipitation, 
and as soon as the snow covered peaks and slopes start to melt, 
plain of inverted tulip is quickly overwhelmed. That is why tulips 
are called “snow child”. However, whole month of April-May 
(the third week of April until the third week of May) is “Laleh’s” 
(tulip) season.  
1- Koohrang’s inverted tulip plain: This may be the most 
popular tourist destinations along Khansar places to visit in May 
called inverted tulip other sightseeing in this track are like “ Chal-
shotor Castle “ output of “Koohrang tunnel”, “ Dimeh spring “, 

“Sheikh Ali” waterfall and plain inverted tulips can be named.
This path must be entered to access the Zobahan highway 
from Fouladshahr, Zarrinshahr and Baghbahadoran and  
enjoy sightseeing in the path. After “Rokh Gardaneh” and the  
tunnel gets to ShahreKord and panels help you to reach more in 
Koohrang. The mood of entering tribes with large herds of sheep 
to Koohrang and their beautiful costumes are interesting.  
2. Sheikh Ali waterfall in Chelgard: At 9 km northwest of 
Chelgard a beautiful waterfall and quite near the village of the 
same name is available. If you want to enjoy the nature here as 
a real pleasure to watch you, I invite you to walk in the mead-
ow beside the river and waterfall overhead that incriminated 
this beautiful waterfall. There are also the old cemeteries in the  
village of Sheikh Ali that preserve the goodness of ancient stone 
lions in the area of Bakhtiari.
3. Dimeh spring: One of the most refreshing water of fountains 
in the world is Dimeh. This spring, the natural source of the river 
before the tunnel is common for visitors to walk sometimes.
4. Banuastaki’s inverted tulip plain: Inverted tulip’s national 
natural monument which its original habitat is in many areas of 

Zagros Mountain is widely seen and plays with the heart and 
eye. Every year a large number of tourists are drawn to Iran and 
majority of Iranians are about signing in personal tours of sites 
to visit this beautiful flower. To see inverted tulips plain along 
Dimeh spring continue after the 8 km to reach a crossroad to the 
left and you get to the village of Banuistacki.
5. Fereidoonshahr tulips: Fereidoonshahr is roof of Iran and 
the respiratory system of the vast forests of oak in Poshtkuh 
and the highest peak in the province (Shahankuh 4040) and  
waterfalls, tribes and immense beauty of nature is the best 
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Historical Travel Diery, Pari Zangene (Illustrator and Trans-
lator of French to Persian): Jane Dieulafoy was a French  
archaeologist, explorer, novelist and journalist who traveled 
to Iran together with her husband in order to do historical  
research and excavation. They found numerous artifacts and 
friezes, several of which were shipped back to France. This 
week you can read the fourth part of her travel diary which 
is related to Jolfa, Armenian quarter of Isfahan. In part 3, 
She describe a religious ceremony that was held in Vank  
cathedral and told us about being invited to a marriage cere-

mony in church, she wrote:“It is 17 August. We settle in a very 
comfortable room in Vank cathedral. Four large buffers keep 
the three sides of tower bell... Nightingales’ was singing...we 
woke up early. we saw a beutiful Sunrise, the light pink shin-
ing and created harmony among the green trees of the gar-
den. I watch blue flowing Stretcher of Zayanderood, glazed 
domes of blue and black buttonwood and I enjoyed the glory 
and beauty of the nature so much. All people who live in Ju-
lfa neighborhood are supported by a bishop appointed by the 
Catholic Church in Armenia and three other minor priests…” 

Vahid Sharifi, Cartoonist and Illustrator: 
Bonasiab is a village in Khuzestan, Iran. It is 
located near 25 mile from Haftkel to Mas-
jed Soleyman. It is one of the Makvand’s 
villages. “Makvand” is a clan of Chharlang, 
which organizes the social structure of the 
great Bakhtiari tribe. 
Bonasiab has very nice tourist attractions 
such as spring, waterfall, mythological  
lotus, fiery papaver, vast natural meadow 
in springtime, and an old mill. This village 
is Cyrus Radmanesh’s birthplace who was 
one of the founders of sublime wave (muj-
nab) in poetry movement. He was born in 
1955/ 1334. He has many articles in various 
areas such as literature, music and visual 
arts. Nature, birthplace’s songs have been 
significantly displayed in his works.
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Translator : Rezvan Vatankhah

Travel to Isfahan in Nasser i’s Era with a French Archaeologist

Bonasiab, Firm old man like Bakhtiari Tribe 
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